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“Firtina 6ncesi sessizlik” sozl bazi durumlarda gercek olabilir.

Firtinalarin olusmasi icin gerekli olan nemli ve sicak hava
atmosferde yUkselirken sogur ve icindeki su yogunlasmaya
baslar. Hava tekrar asagi dogru hareket ederken isinir ve
nemini kaybeder. Bu durum, firtina bulutlarinin
altindaki havanin sakin ve durgun olmasina
yol acar. Ancak firtinalar her zaman

bu sekilde olusmayabilir.
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Algiladigimiz her olay aslinda

daha once gerceklesmistir. Uiagfln
gergeklestigi
an

Cunkd beynimiz bir olay1 gerceklestikten
yaklasik 80 milisaniye sonra algilar.
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Kig Aylarinda Neden Daha Cok Hasta Oluruz?

Canlilarin belirli bir viicut sicakh@i vardir. insanoglunun en ideal viicut sicaklii
ise 37 °C 'tir. Sonbahardan kisa dogru gecerken havalardaki ani yitkkselme ve
dismelerden dolayi viicudumuz hemen uyum saglayamaz. Bu da bagisiklik
sistemimizin diigmesine neden olur. Kis aylarinda bagisiklik sistemimiz distugii
icin virus gucleniyor bagigiklik sistemimiz baskilandigindan viruislerin viicuda
gecisi daha rahat olabiliyor.

Peki Hasta Olmamak Icin Neler Yapmaliyiz?

1-B ve C vitaminin ¢ok oldugu meyve ve sebzeleri titkketmeliyiz.

2-D vitamini almaliyiz. Kis aylarinda giinesli giin sayisi daha azdir. 0 yiizden 20
dakika giineste olmak bile yeterli.

3-Muz ve patates potasyum bakimindan zengindir. Kis aylarinda bol bol
tiiketmek gerekir. Patates her ne kadar karbonhidrat degeri yliksek bilinse de
patatesin kabuk kisminda C vitamini bulunur. Bundan dolayi patatesi haslamak
daha yararhdir.

4-Kat kat giyinmekten kacinin.

Mehtap ARUK
Fen Bilimleri Ogretmeni
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Faroe Adalari

Faroe Adalari, Atlantik Okyanusu’nun ortasinda yer alan 18 adadan olusan Danimarka’ya bagli
6zerk bir iilke. Ulkede yer alan binalarin catisina kadar her kdosesi yemyesil. Parlamento
binalarinin g¢atilarinda bile cimler yesermis. Ulkede yasayan herkes dogayla i¢ ice bir yasam
surtiyor. Ulkenin ismi olan Faroe de aslinda koyun demek ve iilkedeki koyun niifusu insan
niufusundan daha fazla.

Agustos ayinda olmamiza ve hava durumuna baktigimda sicak godsteriyor olmasina ragmen ne
olur ne olmaz deyip ¢cantama sicak tutacak kiyafetler eklemistim. Ugcaktan iner inmez
karsilastigim siddetli riizgari goriince kiyafet secimini dogru yaptigimi anlamis oldum.
Havaalaninin bulundugu ada olan Vagar Adasi, Faroe Adalari’nda gorilecek bircok guzelligi
kendi lizerinde bulunduruyor. Faroe Adalar1 gezim siiresince gérme imkani buldugum ve en
cok begendigim li¢ farkl giizellige yer verecegim bu yazida.

Okyanusun Uzerindeki Gol: Sgrvagsvatn

Okyanusa uzanan dik kayaliklarin Gizerinde yer alan bu gol, Faroe Adalari’ndaki en etkileyici
manzaralardan birisini olusturuyor. Faroe Adalari’na gittigimde ilk ziyaret etmek istedigim
yerlerden birisi burasi oldu. Buraya ulasabilmek i¢cin éncelikle kaldigim otele ¢cok yakin olan
Midvagur Kasabasi'na gittim. Aracimi Midvagur Kilisesi’nin yakinlarina park edip buraya giden 3
kilometrelik yolu yuriimeye basladim. Faroe Adalari’nda bir¢cok yere aracla rahatca ulasilabiliyor
fakat burasi da dahil olmak Uizere birkag¢ linlii noktaya aracla gitmek mimkiin degil. Servagsvatn
Golu'niin okyanusla birlestigi manzarayi gorebilmek icin goéliin kenarindan 45 dakikalik kolay ve
keyifli bir ylirilylis yaptim. Yiriyus boyunca sag tarafinizda gél manzarasi solunuzda ise
okyanus manzarasi oluyor. Buraya yiiriiyeceklere 6nerim saga dogru kayaliklardan biraz daha
devam ederek gdliin okyanusa dokuldiigiu kismi da gérmeleri. Kayaliklarin arasindan dokiilen
gol orada ufak bir selale olusturmus.



Masal Diyarlarindan Firlamis Goériintiisiiyle Gasadalur Kéyii ve Mulafossur Selalesi

Faroe Adalari’nin dogasi kadar kdyleri de muhtesem. En giizel kéylerinden birisi i¢in de yine
Vagar Adasi’nda bulunan Gasadalur Koy diyebilirim. Faroe Adalari denince akla gelen en
unli selalelerden olan Mulafossur Selalesi bu muhtesem kéyiin dik yamaclarindan asagi
dokiluyor.

Sgrvagsvatn Golii'nde
bahsettigim goz yanilgisina
benzer goruntilerden biri
de riizgarh havalarda bu
selalede olusuyor.
.Riizgarin etkisiyle selale
sanki yukari dogru ters
akiyormus gibi
gorinebiliyor. Ben bu
goriintiiye yalnizca bir kere
denk geldim fakat selale
manzarasi normal haliyle
bile bas déndiirmekte.

Ayrica selalenin ¢evresinde Puffin kuslarini gérmek de miimkiinSelale manzarasini izledikten
sonra koyii de mutlaka gezmek gerek. Koyiin icerisinde ¢ok tath bir kafe var. Orada oturup
kahve icmek cok keyifli. Ev yapimi ¢cok lezzetli tathlari da var.

Bu kéye ulasim yiiksek tepelerin altindan gecen bir tiinelle saglaniyor. Faroe Adalari’nda
seyahat ederken tiinellerden bol bol gecmeye alisiyorsunuz. Hatta adalari birbirine baglamak
icin okyanusun altindan gecen bircok tiinel var.
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Yalnizca 14 Kisinin Yasadigi Muhtesem Kdy: Saksun

Saksun, Faroe Adalari’nin licra kdselerinin birinde; daglarin arasinda, yalnizca 14 kisinin
yasadigi huzur dolu bir kéy. Burasi Faroe Adalari’nda gecirdigim bir haftalik siirecte en
begendigim yerlerin basinda geliyor. ilk bakista insani etkileyen manzarasiyla verdigi
heyecan; kéyde biraz zaman gecirince yerini tath bir dinginlige birakiyor.

Koyin her bir yaninda buraya 6zgii atlari gérmek miimkiin. Saksun’a gelen turistlere
ahistiklarindan uysalca yaklasip kendilerini sevdiriyorlar. Kdyiin orta yerinde ise cimden
catisiyla sahane bir kafe yer almakta. Bu kafe ayni zamanda miize olarak da kullaniliyor.
icerisinde oraya 6zgii esyalar gériip; ayni zamanda satin alabiliyorsunuz. Kafeden asagi

dogru inerseniz 1858 yilinda insa edildikten sonra Saksun’la 6zdeslesmis; oldukca fotojenik
olan bir kilise var.Kéyiin merkezine varmadan sol tarafta kalan patikadan yola devam
ederseniz daglarin arasinda yer alan lagiiniin kiyisinda yiiriiylis yapabiliyorsunuz. Okyanusta
olusan gelgitin etkisiyle buradaki su seviyesinin yilikselip alcallyormus. Biz yuriirken hemen
hemen hi¢ su olmayan yerler bile déniis yolunda suyla kaplanmisti. Manzarasi sahane olsa da
yururken dikkatli olmakta fayda var.

Miicahit Muglu
https:/lwww.seturday.com/naturally/cim-catili-evleriyle-faroe-adalari
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Deliriyor muyuz genclik?

Ozbebz Tiirkce bir kelime olan "deli", Eski Tiirkce "tilwe / telwe" kelimesinden geliyor.
Bu kelime "tilbe" geklinde de kullanilmus.

Peki "tilbe" nasil delirmig? Telbe > Telwe > Telii > Delii > Deli geklinde diigiinebiliriz.
Zira T sesi D sesine, B sesi de V sesine doniigmeye meyilli.

"Tilbe" aym1 zamanda TDK Kigi Adlarn Sozliigiinde "abdal, dervis, gezginci ozan'
seklinde yer alan bir kadin ad1.

"Aptal" kelimesinin "abdal"dan tiiremis olmasi, "tilbe"nin "deli" ile kokteg olmasi sizce
tesadiif mii?

Dervigler, abdallar, agiklar, tilbeler diinyevi hirslardan elini etegini ¢ekmis; manevi
degerlere odaklanmig kimseler.

Mal miilkii, paray1 pulu bosg verip; bir hirka bir lokma ile yetinen, kirik saz ile diyar
diyar gezene ne derler su fani diinyada? "Deli" demezler mi, hatta "aptal" demezler mi?
Kendimiz gibi olmayan, toplumun ¢ogunlugu i¢in 6ncelikli olan1 6nemsemeyen, bize
gore akillh olmayana demigiz "deli" diye.

Peki sizce "deli” kimdir?
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Monty Hall Problemi: Se¢iminizden Emin
misiniz?

/ Ismini ABD televizyonlarinda 1963-1976 yillar1 arasinda yayinlanan Let’'s Make a
Deal (Bir Anlagma Yapalim) isimli yarisma programinin sunucusundan alan Monty
Hall problemi aslinda basit bir olasilik sorusuydu. Biri;ok insanin kafasini karigtiran
bu problemi gelin birlikte inceleyelim.

Yarigmadaki li¢ kapidan birinin arkasinda son model bir araba, diger ikisinin
arkasinda ise keci vardir. Yarismacilarin amaci, arabanin bulundugu kapiy:1 dogru
tahmin etmek ve arabay1 kazanmaktir.

Arabanin hangi kapinin arkasinda oldugunu bilen sunucu Monty Hall, yarismacidan
bir kap1 segmesini ister. Yarigsmacinin ii¢ kap1 arasindan y@pugl u secim ile arabay:
kazanma olasilig1 1/3 iken kazanamama olasilig1 2/3’tiir. Yarigsmacinin segtigi kapi
agilmadan énce Monty Hall, arkasinda keci olan bir kapiy1 acar. (Yarigmaci hangi
kapiyi secerse segsin, geriY(e kalan kapilardan en az birinin arkasinda keci bulunmak ;
zorundadir.) Bu durumda kapali iki kapi kalir: yarigmacinin sectigi kapi ile segmedigi | \

diger kapu. y

/
2

| 4 >




Monty Hall Problemi: Se¢iminizden Emin
misiniz?

/ Ismini ABD televizyonlarinda 1963-1976 yillar1 arasinda yayinlanan Let’'s Make a
Deal (Bir Anlagma Yapalim) isimli yarisma programinin sunucusundan alan Monty
Hall problemi aslinda basit bir olasilik sorusuydu. Biri;ok insanin kafasini karigtiran
bu problemi gelin birlikte inceleyelim.

HEE

Yarigmadaki li¢ kapidan birinin arkasinda son model bir araba, diger ikisinin
arkasinda ise keci vardir. Yarismacilarin amaci, arabanin bulundugu kapiy:1 dogru
tahmin etmek ve arabay1 kazanmaktir.

Arabanin hangi kapinin arkasinda oldugunu bilen sunucu Monty Hall, yarismacidan
bir kap1 segmesini ister. Yarigsmacinin ii¢ kap1 arasindan y@pugl u secim ile arabay:
kazanma olasilig1 1/3 iken kazanamama olasilig1 2/3’tiir. Yarigsmacinin segtigi kapi
agilmadan énce Monty Hall, arkasinda keci olan bir kapiy1 acar. (Yarigmaci hangi
kapiyi secerse segsin, geriY(e kalan kapilardan en az birinin arkasinda keci bulunmak
zorundadir.) Bu durumda kapali iki kgp} kalhr: yarismacinin sectigi kapi ile se¢medigi
iger kap.




en artik ayni seylerinden olmasindan bikmis ve yorulmusken ayni seyler olmaya devam
edince dayanilmaz bir halde bulursun kendini.
Sikayetlerini anlatmaya c¢alisirsin, degistirmeye calisirsin ama anlasilmamis ve
degismemis olarak devam eder.

Genellikle degisimin baslangici olarak baskalarinin sana karsi davranislarini ve
dusuncelerini degistirme arzusu olur. Bu arzunun temelinde; onlar bana yaptiklar: seyi
yapmaktan vazgecerlerse sorun zaten ¢ozulur yatar.

Evet rahatsizlik duydugun seyi yapmaktan vazgectiklerinde gergekten rahatsizlik veren
sey ortadan kalkar.

Peki burada senin deg@isimin nerede ?

Peki senin bununla bas etme becerin nerede?

Peki senin ayni durum karsisinda verdigin tepkinde degisimin nerede?

Sen hic¢ degismedin demektir bu. Sen kendini bir giin birisi gelip de ayni seyleri yapmaya

basladiginda aymi yerde bulacaksin. Clinkii sen sadece senin igin tetikleyici olan durumu
ortadan kaldirdin ama tetikleyicinin sende tetikledigi yer halen sende mevcut. Sende ki

bu karsilig: degismedigi muddetce, sen kendini hep ayni dongu icinde bulursun.
Mesela artik yetiskin yasina gelmissin ve kendi ekonomik 6zgurluguni eline almigsin ama
halen ailenle yasiyorsun ve onlardan surekli izin istemek zorunda hissediyorsun ve
onlarda zaten surekli sana mudahale ediyorlar. Ve sen artik bundan bikmissin. Surekli
buyudugunu ve sana mudahale etmemeleri gerektigi konusunda onlarla kavga edip beni
ozgur birakin artik diyorsun.

Pekii sana soruyorum beni 6zgiir burakin diyen kigi zaten 6zgiirliigiiniin anahtaruu bagkalaruun kendisine
verebilecegine inanmuy olmuyor mu?

Sen O0zgur hissetmeyeceksin ama birileri gelip ozgursun artik diyecek. Senin iginde
tutsaklik devam eder. Senin tarafindan igsellesmis o6zgurlik olmaz. Senin ozgurlugunu
sana verenler senin 6zgurligunu senden alma giclne sahiptirler demektir. Ama senin

tarafindan kazanilmis bir 6zgurlugu kimse elinden alamaz. Ciinkii sen bunu koruma

gucune sahipsindir. Yetiskinsen yetiskin gibi hissetmen ve davranman gerekir. Ama sen
yetiskin gibi hissetmiyor ve davranmiyorsan o zaman baskalari da sana ¢ocuk gibi
davranirlar.

Ziya Unluturk
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DUYARLI OL, ENGELLERI KALDIR!

Tibrkiye do niifusun yilzde 12.76's yanl 8.5 mitvan kisi engellerte yastyor.
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BIL. BAKALIM!

Elinizde tek bir kibritle
karanhk hir odadasiniz.

Iki kisi yolda karsilasiyor.
Kiiciik olan kisi,

Odada bir gaz lambasi, hiiyiik olanin 6z ogludur.

bir gaz sobasi
ve bir de mum bulunuyor.

Fakat biiyiik olan kisi
kiiciigiin babasi degildir.
Peki neyidir?

Once hangisini yakarsimiz?

2 ogul, 2 baba

E b_allk tutmaya gittik ¢ 89=58
H gbirimiz bir tane futtl 58=27
‘eve donjince 3 tane bahk vardr. 63=?

lﬁm kim balik tutmaya gittik?

177
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UZUNOVA GAZETESI

Bilimdeki En Yeni Gelisme

TURKSAT 5B

Turkiye'nin en yeni
uydusu 5B Tirkiye
saatiyle 06.58 de
ABD’LI Cape Canaveral
lissiinden basariyla
firlatildi. Aktif
haberlesme uydu
sayimiz 5'e yiikseldi.

Turksat 5B haberlesme ve veri iletim amaciyla kullanilacak bir
uydudur. Bu uydu ile Tiirkiye'nin internet erisiminin kisith oldugu
yerlerde internet erisimi saglanacaktir. Turksat 5B de ASELSAN in
urettigi iki 6nemli parca da bulunmakta. Bu parcalar sayesinde
askeri amacl olarak kullanilabilecektir.

Turksat 5B diger uydularimizdan daha hafif olmasi sebebiyle uzayda
yakiti bitmeden 30 yili askin bir siire boyunca hareket edecektir.
Kapsama alani Avrupa, Balkanlar, Ortadogu ,orta Asya ve Afrika'nin
bir kismi...

Mehtap ARUK
retmeni

¥

Fen Bilimleri O




»®  KITAPLARDAN ALINTILAR

“Bence biz kir olmadik, biz zaten kirdiik,
Garenkorler mi, Gordiigi halde gormeyen,
korler.”

Kérliik, José Saramago

"14 yasumdayken karnum doyurmak,
igin bir parca. ekmek, caldigumda. beri;
zindare attilar ve orada 6 ay bedave

ekmek verdiler. Hayatin adaleti
budur.”
Vietor Hugo, SEFILLER

“Bu diingada sana kitiiliik yapmak,
isteyen insanlar gkacak karsing,
isteyenler de gkacak. Kimi insarun
Geceyle giindiiz gibi! Dinyarun
ktiilerle dolu olduguru diisiinip
kiisme, herkesin iyi. olduguru,
diisiinip hayal kurdlijina wjromal
Serenad,

Ziilli Livaneli

D.. mbiiyﬁkkﬁ["[""" ‘ ! !!-'
Nikola. Tesla. -~ Ajorizmalar

Ben de herkes gibiyim. Diinga gerceklerine olduklary gibi
degil, de olmalarv istedigim gibi bakuyorum,

Simyact, Paulo Coelho

«f 0’\\11!, ~
Ts® et
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En biiyiik, en dahi, en hatasiz elestirmen
zamandur.
Insanciklar, Fyodor Dostoyesski
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https://eksisozluk.com/?q=serenad
https://eksisozluk.com/?q=z%c3%bclf%c3%bc+livaneli
https://1000kitap.com/kitap/simyaci--104
https://1000kitap.com/yazar/paulo-coelho
https://eksisozluk.com/?q=nikola+tesla
https://eksisozluk.com/?q=aforizmalar
https://1000kitap.com/kitap/insanciklar--495
https://1000kitap.com/yazar/fyodor-dostoyevski
https://1000kitap.com/kitap/korluk--1185
https://1000kitap.com/yazar/jose-saramago

MUTLO YILLAR .

2022 |
Kiiltiir-Sanat
etkinliklerini
takip edin
Hareket edin Uyku kalitanizi
e artirin
Yeni Yilda ®
o/,
Hayatiniza 1\
Géoniilliiliik Katabileceginiz Yeni
yapin Karar Onerileri Saghkli beslenin

iy

Evcil hayvan Yeni bir hobi
sahiplenin edinin

@ Daha fazla okuyun Yeni bir dil 6grenin

ﬁﬁ*




H1SA NOTlR (lendimce )
BOLUMI-

Hic tuttugunuz bir kitabun diinyaya veda etmip birine ait oldugunu diigiinmiis

miigydiiniiz?

Ya da siyle bir sey duyduniz mu peki: ‘liitfen ders kitab ve ders icin KITAP
sormayuuz!!!Eskisi gibi kitap karytran okiuyuculary istiyoruz artiks ’ diye. Sarurun bu
da ige yaramads. O zaman daha da ayrintya inelim . Mesela Saceltin Tnce nin giirine

bakalum;

Ttim hoglugu doldaran karanlbta
grlrz grbi parlagan tek bizleriz
oliden kalaru
Orriye satan digorlar bize
satrlar gerige toplaganda bizleriz!..
kitaplarin huzarevr,
yetimhanesi ve sunagida bizlerz !.

&vet SAHAFH tan bahsediyorum. Tiikelim iizerine kurulmug modern hayatin
kwyuinda kalan diikkanlardan. fulaguruza degil de ruhumuzun derinliklerine
Juldayan, giniil yorguniugumuzu gideren kitaplardan. Sahaflar caryusindan, bu igin
Pir’inden. Bu igin manasindan bahsediyorum. Zalen insarun yilirdigi gey’ , ‘'mana’
degil de nedir? ‘Mana’ dedigimiz gey de ‘Oku’maktan gegmiyor mu? Oku'mak
dedigimiz eylemde diinya iizerinde az bulunur bir sey degil mi? Tyte Sahaf kelimesi de;
az bulunur , degerli kitaplar bilen, eski Kitap alip satan kimse ya da diikkan anlanuna
gelir. Hayliyle bu iy ile ugrasan sahafelarin da kitabun sessiz dilini bir bakuuyla lgeceks
derece de bilgi sahibi olmalart gerekiyor. flkluma hemen sahaflarw Piri geliyor tabi.
Heybelli ciissesi, deruni bakuglar: ve davudi sesi ile izleyeni kendisine baglarmuy.
Tiendilerine ‘kitap kurdu’ lakabuu takan insanlart bilmem ama kitaplarla bir émiir
gecirmiy o sahafcuy tarumak isterdim. ‘Tarumak’ demigken de , neye dayanarak peki?
Tl defa gordiigiiniiz bir insans “‘Neden’ tarumak isteriz. Tyte bunun cevabun
bilmiyorsaruz asl iy o zaman baslar. 0 sahacuun bendeki etkisi ne diye? 1lklum karut
ister somut olmayan nedenlere.

Elif TEKDAG
Gorsel Sanatlar Ogretmeni
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Acayip Bilim Insani (
Serisi QA

1-Isaac Newton

Newton tarihteki en dnemli bilim insanlarindan biridir.
Evrendeki en temel kuvvetleri kesfetmistir. Uzerinde
calistigi kuvvetlerden biri de yer cekimi kuvvetidir. Yer
cekimi teorisini agactan diisen bir elma goérdiigiinde
elmanin neden bir aciyla degil de diiz bir cizgi halinde
diistiiglinii merak etmis yillarca yaptigi arastirmalar
sonucunda Diinya'nin en buyik kiitlesinin merkezinde
oldugunu ve her seyin buraya dogru cekildigini
kesfetmistir Newton bilim insani olmasinin yaninda bir
mucitti. Astronomide kullanilan ilk aynali teleskobu Icat
etmistir. Aynali teleskobun yapiminda uzaydaki 1s1gi
insanin géziine dogru yansitacak kivrimli aynalar
kullanmistir.

Bu yuzden Newton 2. Fizikci olarak anilir.

Mehtap ARUK
Fen Bilimleri Ogretmeni
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8-C sinifi Basketbol Turnuvasinda 1. oldu.
Madalyalarini Ttrkce Ogretmenimiz Ugur
ILKAYA takdim etti.



Gorsel Sanatlar Ogretmenimiz Elif TEKDAG, geleneksel
golge oyunlarini tanitti.




Anasinifi Ogretmenimiz Zeynep YENIPAZAR, Psikolojik Danisman ve
Rehberimiz Melek BULUT ve Ingilizce Ogretmenimiz Deniz OZDEMIR
anasinifi 6grencilerimizle hem Ingilizce hem Turkce cocuk sarkilari
soylediler.
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