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Hilal
— ) Hak

Catma, kurban olayim \

cehreni ey nazlh hilal!
Hakkidir, Hakk'a tapan

: 3 : Thendey
Hilal, burada Tiirk bayragini milietimin istixia

temsil eder. Hak, Allah Teala'dur.
Sair Turk Milleti'ne seslenir.

-~ Istiklal
Garbin afakini sarmigsa

celik zirhlr duvar
Hakkidir, Hakk'a tapan

manalarina gelir. 2 _ _
: Istiklal kelimesi;

“Baskalarina bagh
= olmama, Hiir ve bagimsiz
‘olma” anlamina gelir.




Suheda

-

Suheda fiskiracak,
togradi siksan Sthedal!

Stheda, sehitleri ifade
eder.

Ceriha ~
| Her Cerihamdan, ilahi,

bosanip kanh yasim.

Ceriha kelimesi yara
anlamina gelir.

Izmihlal

N

Ebediyen sana yok,
iIrkima yok izmihlal

Izmihlal, 'cokme, yikilma,

yok olus' manalarina
gelir.

Vecd ~N

O zaman Vecd ile bin secde eder

-varsa- tasim.

Vecd kelimesi; ruhun, diinyevi
gerceklikten kurtuldugu,
kendinden gecme ve coskunluk hali

anlamina gelir.

Ruh-i

Miicerred )

Fiskirir ruh-i mucerred gibi
yerden naasim.

Her seyden arindiriimis ruh
manasina gelir.

Garb
G

 Garbin afakini sarmigsa,
celik zirhl duvar.

Garp kelimesi Turkce'de
"glinbatimi, batr"
anlamina gelir.

Kaynak: www.ensonhaber.com



COCUK ve RAMAZAN

Ramazan ayi yeniden geldi. Kiiglik cocuklar bu ay1 ve bu aya
6zgi kavramlari anlamakta zorlaniyorlar. Bu nedenle onlara
bizim yardimci olmamiz giizel olur. Nasil mi??

Oncelikle ‘Ramazan ayi 6zel bir aydir. Bu nedenle ona Ocak,
Subat gibi ay ismi degil de 6zel bir isim verilir. Ciinkii bu
ayda insanlar diger aylardan farkli olarak oruc tutarlar.’
denilebilir..

Oruc kavrami da séyle aciklanabilir. ‘Aksam giines batana
ve ezan okunana kadar yemek yenmez ve su icilmez. iste
buna oruc¢ tutmak ya da oruclu olmak denir.’

Cocuk neden orug tutuldugunu merak edecektir. ‘Aslinda
bunu Allah istiyor. Onun dedigini yerine getirerek bir ay
boyunca insanlar karnini ve bedenini dinlendiriyor. Bir de
yemek bulamayip a¢ yasayan insanlarin neler hissettiklerini
daha iyi anlayabiliyoruz, icimizden onlara daha ¢cok yardim
etmek geliyor’ seklinde cevap verebiliriz..

Cocuk tabi ki iftar ve sahur kavramini da merak eder. ‘iftar,
aksam ezani okundugunda orug tutanlarin yedigi aksam
yemeginin adidir. Bir de gece kalkip giin boyu daha az
acikmak ve sagligimizi korumak i¢cin yemek yeriz, bu gece
yemeginin adi da sahur’ diyebiliriz..

Cocuk ‘Ben de orug¢ tutacagim’ ya da ‘Cocuklar da orug tutar > '
m1’ seklinde sorarsa ‘Evet ¢cocuklar da isterse orug tutar S
ama onlar cocuk orucu tutar’ seklinde cevap verebiliriz..
Oruc¢ tutmak isteyen ¢cocuklar yasina gére 2-4 saat, 6gle
ezanina kadar, ya da 6gle-ikindi, ikindi-aksam arasinda orug¢
tutabilirler. Ya da tiim ezan vakitlerinde bir seyler yiyerek
aksama kadar da tutabilirler. Burada 6nemli olan onlarin
yemegini iftar sofrasi gibi 6zenle kurmak ve actigimiz ya da
dinledigimiz bir ezan sesi ile yemege baslamasini
saglamaktir..



Hexr gun bir
hurma yemenin

9 faydasi
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Rastyele Iyilik Hareketi:
Kigik Dokunuglarla Biyiik

1

Etkiler Yaratmak

Rastgele Iyilik Hareketi, adindan da anlagilacadt gibi, planlt veya beklentisiz bir sekilde

gergeklegtirilen tyilik eylemlerini ifade eder. Bir kiginin giin iginde, bagka birinin
hayatun biraz daha iyi hale getirebilmek igin yaptigt her tirli pozitif eylem, bu
hareketin bir pargasidir. Ornedin, birine gilimsemek, bir yagliya yardim etmek, birine
moral vermek veya sadece birine igten bir sekilde "iyi giinler” demek gibi basit eylemler,
rastgele iyilik hareketinin temelini olugturur.

Neden Rastgele Lyilik Hareketi Onemlidir?

‘ ~ Rastyele Iyilik Hareketi'nin snemi
- oldukga genigtir. Ik olarak, bu tir iyilik
eylemleri, insanlarin arasindaki duvarlart
yikar ve topluluk baglarun giglendirir.

Modern diinyada insanlar genellikle teknoloji
aracdiduyla iletigsim kurduFundan, gergek o
insan temast ve empati zaman zaman eksik o i g
kalabilir. Rastgele iyilik hareketleri,

: o Tkincisi, rastgele iyilik hareketleri
insanlarin birbirine yardim etme ve

o 8 Z insanlarda olumlu duygular yaratir. Hem
birbirlerine deger verme duygularin T E =y
tyilik yapan hem de iyilik yapilan kisilerde

canlandirarak topluluklart : :
mutluluk, seving ve memnuniyet duygusu

d0fa 05 Argyogeir artar. Bir kigi, bagkalarina yardum ettidinde

veya sadece bir guliimsemeyle birinin
‘ ginini aydinlattiginda, kendi ruh halini
Ugiincii olarak, rastgele tyilik hareketleri olumlu yorde etkiler. Ayn. sekilde, yardum
toplumda olumlu bir etki yaratir. Tek bir edilen kigi de bagkalarinin ona deger
kisinin yapacag bir iyilik eylemi, zincirleme verdigini hisseder ve moral bulur.

olarak diFer insanlart da olumlu davrancglara
beguik edebilir. Ornein, bir kigi bir yabancunin
marketteki alugverigini sderse, bu olayt goren
diger insanlar da benzer davraniglarda
bulunma eFilimi gosterebilir. Bu sekilde,
toplumd.a tyilik ve yardumseverlik kiltirix v g M
daha genis bir gevreye yayilir. Q



Rastgele Iyilik Hareketi Nasll Yaygunlagtirilabilir?

Farkindalik Olugturmak:
Toplumun bu tiir hareketlere daha
fazla katilum saglamast igin
Farkindalik olugturmak snemlidir.
Medya, sosyal medya platformlart ve
etkinlikler araculiguyla rastgele iyilik
hareketi hakkinda bilgi vermek,
insanlarin harekete katumasine tegvik
edebilir.

Kugik Adumlarla Baglamak:
Iyilik hareketine katumak isteyenler
vein kiigik adumlarla baglamak
kolaylik saglar. Herkesin giinlik
yasamunda yapabilecei kigik iyilik
eylemleri bulunabilir. By, insanlarin
harekete katuma istegini artirabilir.

N

Ornek Modeller Olmak:
Liderler, inliler ve toplumda saygt
gdren bireyler rastgele iyilik
hareketine sncilik ederek digerlerine
srnek olabilirler. Bu sekilde, insanlar
bu tiir hareketlerin dederini daha iyi
anlayabilirler.

Egitim ve Bilinglendirme:
Okullar, igyerleri ve toplum merkezleri
qibi yerlerde rastgele iyilik hareketinin
snemi hakkinda eFitimler dizenlemek,

insanlarun bu konuda daha bilingli
olmalarint saglayabilir.

Topluluk Etkinlikleri Dizenlemek:
Rastgele iyilik hareketlerini tegvik
etmek igin topluluk etkinliklert
dizenlemek etkili olabilir. Ornedin,
bir grup insanun bir araya gelip toplu
halde bir parke temizlemesi veya
thtiyag sahiplerine yardim etmesi
gibi etkinlikler dizenlemek, hareketin
yoyginlagmasina katke saglar.

Kaynak: 2lyylideri.com



Baharin

Cemrenin ilkbahar baslamadan hemen once 7 gin arayla
havaya, suya ve topraga sirasiyla dustiigitne inanilir. Bu
diisen cemreler sayesinde hava, su ve toprak isinir.

ILK CEMRE
HAVAYA

19-20 SUBAT IRINCi CEMRE
— e  SUYA

26-27 SUBAT

UCUNCU CEMRE
TOPRAGA
5-6 MART

Tirk Dil Rurumu na gore cemre, “Subat ayinda birer hafta arayla havada,
suda ve toprakta olustugu sanilan sicaklik yitkselisi”demektir.
Cemre diismesi, bahar bayrami nevruzun yaklastigina da isaret ediyor.
Cemre diismesi hayvancilikla ugrasanlar i¢cin soguk nedeniyle disariya
cikartamadiklari hayvanlarin otlaklara kavusma zamaninin yaklastigini,
tarimla ugrasanlar i¢in de topragimn islenme donemine

gelindigini ifade ediyor.

Raynak:politikyol.com
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Ramazan kelimesl, guz mevsiminin basinda yagip
yeryuzunu tozdan temizleyen yagmur anlamindaki
“ramda” kelimesinden turetilmistir. Bu yagmur,
yeryuzunu yikayip temizledigi gibi Ramazan ayi da
iman edenleri gunahlardan yikayip temizler.




OSMANLI MUTFAGINDAN
10 RAMAZAN TATLISI
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e GiiLLac
Ramazan ayina has tatlilarin
basinda olan giillac
Oosmanlrdan giiniimiize
tasinan bir gelecegin
temsilcisi. Osmanli doneminde
Ramazan icin yapilan
hazirliklarda mutlaka giillac
ve giil suyu bulunur ve bu
cicek aromali tatliya ayri bir
onem verilirdi.

ZERDE
osmanli mutfagimin gézde
tatlilarindan olan zerde 6zel
giinlerde ve Ramazan ayinda
vapilirdi. Zerde tatlisinin bu kadar
sevilmesinin nedeni goz alici altin
rengidir.

KAYMAKLI BAKLAVA

iftar yemeklerini
Ca tamamlamanin miikemmel bir
volu olan baklavayi Ramazan
meniiilerine biraz daha farkh
bir tarifle eklemek isteyenlerin

imdadina kaymakli baklava BALLI DERVIS LOKMASI
yetisir. Y

Gliniimiizde biiyiik bir popiilarite
kazanan lokma, Osmanh mutfagimn
en sevilen tatlilarindandir. Agizda bal
tadi birakan bu enfes lokma tiim giin
kaybedilen seker ihtiyacini
karsilamak icin birebirdir.

ViSNELI EKMEK KADAVIFI
Vapimi kolay, tadi ise unutulmaz olan visneli ekmek
kadayifi, oldukca yogun bir lezzettir. Kizarmis
ekmekler ve visne surubu kullanilarak hazirlanir.



REVANI
Revani, uzun yillar boyunca Ramazan
meniilerinde kendine yer bulmayi
basarmustir. iizerine tarcin dékiilerek servis
edilen bu muhtesem tatli her cesit Ramazan
meniisii icin lezzetli bir bitiristir.

SARAY KADAVYIF1
Kadayif, 0Osmanli yemek kiiltiiriiniin onemli bir
parcasidir. Cok sevilen bir tatli oldugu icin sayisiz farkl
tarifi bulunur. Tel kadayif, yassi kadayif ve ekmek
kadayifi gibi sevilen cesitleri olmasina ragmen en sade
tariflerden biri olan saray kadayifit Ramazan
meniilerinde sikca kullanilan seklidir.

siiTLAc
Oosmanli déoneminde “siitlii as” olarak
adlandirilan siitlac cok eskilerden, gécebe
donemden kalma tipik bir Tiirk tatlisidir. Bol
: piring, siit ve toz sekerin muhtesem uyumuyla
W hazirlanan bu geleneksel tatlh, klasik ama
sevilen bir secimdir.

SEKERPARE
Geleneksel osmanli tatlilar: arasina Rumeli
taraflarindan geldigi bilinen sekerpare, az
malzemeyle ne kadar ozel lexzetlerin
vakalanabileceginin en biiyiik
kantlarindan biridir.

AYVA TATLISI
Hos kokulu baharatlarin seker ve
meyve ile kusursuz bulusmasinn bir
iiriinii olan ayva tatlisi; hafif, hos
aromali ve serbetli tatlilara gore
kalorisi oldukca diisiik bir tatlidir.

KAYNAK: www.unileverfoodsolutions.com.tr



insanlar hakkindaki fikirlerimizi
sekillendiren seyler tam olarak nelerdir?
Sahip olduklari duruslart mi? Takindiklari
tavirlart mi? Sozleri, jetleri ve mimikleri mi?

Veya dis goérunusleri mi? Bana kalirsa hepsi.

Peki, ilk etapta guzel/yakisikli buldugumuz
bir kimseye sicakkanli, hosgorulu, saygili
gibi birtakim ek pozitif 6zellikleri
yuklememiz nedendir? Ders notlari yuksek
olan bir 6grenciyi, onun hakkinda ¢ok da
bilgi sahibi olmadigimiz halde caligkan ve
ahlakli olarak gértyor olmamiz nasil
aciklanabilir? Sahiden de kisiye ait olumlu
bir 6zellikten hareketle, onun hakkinda
genel olarak olumlu bir disunceye sahip
olma egiliminde miyiz? Belki “hale etkisi”
olarak nitelendirilen bu durumu biraz daha
yakindan inceleyerek, konuya iliskin bazi
sorularimiza cevap bulabiliriz.
Sosyal psikolojinin 6nde gelen
kavramlarindan biri olan hale etkisi, dilimize
ingilizce’deki “the halo effect” teriminden
cevrilmistir. Kuresel literatirde “halo”
ismiyle sik¢a kullanilan ve Turkge
literatUrde de “hale/ayla etkisi” olarak var
olan bu kavram, “ilk izlenim hatasi” olarak
nitelendirilebilir.

Halo Etkisi
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ETKILEYiCiLiGi

OLUMLU OZELLiK EKLEME
EGiLIMiMiZ

USTUMU UNLU
GORUP DE BENI
DEGIRMENCI SANMA

“Hepimizin bilingsiz bir 6nyargisi var.

Basmakaliplar, erken yastan itibaren
hafizamiza yerlesen, iyi 6grenilmis
cagrisimlar.” Bizler genelleme
yapmadan, tarafsiz ve tutarli bir
bicimde dikkatlice bakmayi secelim.
Basmakaliplarin ve cagrisimlarin
disina ¢ctkmayi bilelim.



Hale etkisi kavrami ilk olarak 1907
yilinda F. L. Wells tarafindan kullanilmis
ve sonralari Thorndike tarafindan
gelistirilmistir. Birinci DUnya Savas!
sirasinda Amerikali psikolog Edward Lee
Ted Thorndike, ordunun yénetim
kadrosundaki askerlerin kendilerinden
alt kademede olan askerleri
degerlendirme bicimlerine iliskin bazi
arastirmalar yapmistir. Her komutana,
askerlerinin fiziksel yetenekleri, zekalari,
emirleri uygulama becerileri vb.
hakkinda sorular sormus ve askerleri
puanlamalarini istemistir. Puanlama
sonucunda komutanlarinca “Gstun
nitelikli asker” oldugu belirtilen
askerler, hemen her puanlamada yuksek
puanlar almislardir.




Hangi Ulkede Hangi Kahve
icilir?

Gezi meraklilarinin en cok ilgisini ¢ceken konulardan bir tanesi de seyahat ettigi
boélgelerin yoéresel lezzetlerini tatmaktir. Ufuk acici kesiflere gebe bu gezilerde farkli
milletlere ait mutfaklari tanimak, o boélgenin kultiriine hakim olmak agisindan son
derece 6nemlidir. Bu kimi zaman sehrin licra késelerinde kalmis yerel bir restoranda
kimi zamanda sehrin tam ortasinda adiyla kapilarini diinyaya acmis bir mekanda
gerceklesir. Tabii kiiltiire asina olmak dendi mi, akillara sadece yemek gelmemelidir.
Son 20 yilda popiilaritesi hizla artan ve diinyanin her yerinde glinliikk hayatin
vazgecilmez bir parcasi haline gelen kahvenin farkli kiiltiirlerdeki yeri ve 6nemi de
kesfe aciktir. Bazilari geleneksel anlamlar tasiyan bu kahveler, diinyanin farkl
yerlerinde ayni adla ve icerikle yapilsa da gittiginiz ulkede, yerli insanlar tarafindan
hazirlanarak sunulan kahvenin tadini 6ziiniin disinda hazirlanan hicbir yerde
alamazsiniz.

Yunanistan - Frappe

Yunanistan’da en cok tiketilen iceceklerden
bir tanesi olan Frappe, sicak yaz aylarinda
gunesin kavurucu sicakligiyla iginizi
serinletmek icin tercih edebileceginiz bir
kahve cesididir. Yunanistan sokaklarinda
insanlarin yaz kis demeden severek ictikleri
Frappe, graniil formundaki kahveye su
eklenerek kopirtilmesiyle hazirlaniyor. Ve
sunu unutmamak gerekir ki Frappe’yi Frappe
yapansa icerisine konulan buzlar




Vietnam - Ca Phe Trung ”
Son birkac¢ yilda kahveyle ilgili son derece deneysel ¢calismalar gérsek de belirli bir gecmise
sahip olan Ca Phe Trung emsallerinden son derece farkli bir kahve cesidi olarak 6n plana
cikiyor. Vietham’a 6zglui olan bu kahveyi digerlerinden farkli kilan o6zellik ise icerisine
yumurta konulmasi. Kahve, kivamli siit seker ve yumurta sarisiyla hazirlanan Ca Phe Trung,
ilk géruste insanlara hitap etmese de son derece yogun ve lezzetli.

Portkeiz - Galao

Kahvesini sert ve yogun kivamli sevenler igin iyi bir
alternatif olusturmasa da Portekizliler tarafindan
tapilircasina sevilen Galao, uluslararasi popiilariteye
ulasmis yerel bir tat olarak kabul gériiyor. Son derece hafif
olan bu kahve, 1/4 oraninda kahve ve 3/4 oraninda st
konularak hazirlaniyor.

Hollanda - Koffie Verkeerd

Sahsina munhasir bir kahve kulturine sahip
Hollanda’da yerel halkin vazgecilmezlerinden bir tanesi
de Koffie Verkeerd. Turk¢e anlami “yanlis kahve” olan
Koffie Verkeerd’in béyle adlandirilmasinin baslica
nedeni ise icerisine konulan siitiin, kahveden fazla
olmasi. Yani anlayacaginiz sutli kahve mi, yoksa kahveli
st mi ictiginizin farkina varamiyorsunuz.




Norvec¢ - Karsk

Norvec¢ kiltiirine yaklasiminizi degistirecek, meraklisi
icin son derece ilgi uyandirici bir kahve c¢esidi olan
Karsk’in yapimi son derece eglenceli. ilk olarak kupanin
dibine bozuk para yerlestiriliyor ve gobzden
kayboluncaya kadar kupa kahveyle dolduruluyor. Uzeri
de likérle tamamlaniyor. Soguk iklime sahip Norve¢’in
buz gibi gecelerinde icinizi Isitacak, enerjinizi
yukseltecek bu kahveyi mutlaka denemelisiniz.

italya - Affogato

Kahve denilince akla ilk gelen iilke olan italya,
bugiline kadar ictiginiz kahvelerin cocugunun
dogdugu yer. Affogato da bu kahvelerden yalnizca
biri. Diger kahvelerden farkli olarak icerisine bir top
dondurma konularak hazirlanan Affogato,
dondurmayi kahve bogmak anlamini tasiyor. Kahve
deneyiminizi baska boyutlara tasiyacak olan bu
kahveyi siparis ederken yaninda kis séylemeyi de
unutmayin.

isvec - Fika

isvegliler, diger milletlere gére kahveye yiikledikleri
anlamla taninirlar. Kahve molalarinin insanlarin
sosyallestikleri ve birbirleriyle yakinlik kurduklari zaman
dilimleri olarak gérmelerinden kaynakli olarak bu
molalar oldukca dnemlidir. Fika ise isveg’e 6zgii bir
kahve olmasinin yani sira bu molalara verdikleri isimdir.
Yani isve¢’te Fika vakti Fika’larini yudumlayarak sohbet
eden insanlar gérmek mimkiin.




ope n
Cok Gezen Ne Bilir? =~

Hayatimizin 15-20 yilini okullarda, siniflarda ders calisarak, “okuyarak” ve “oturarak”
geciriyoruz. Peki tiim bu okullari bitirip mezun olduktan sonra hayata hazir miyiz? Yoksa
sadece sudan cikmis balik miyiz? Bir seyleri 68renmek icin bu kadar oturmak yeter, biraz da

kalkip gezmeye ne dersiniz?

Kendimizi gelistirmek icin yapabilecegimiz en glizel faaliyetlerden biri gezmektir, seyahat
etmek. Yeni yerler gérmek, insanlarla tanismak. Gezmek bize neler kazandirir biliyor

musunuz?

Her seyden énce yeni bir dil 68renirsiniz. Hem de yasayan halini. Sokakta konusulan gercek
bir dil. Tamamini 6grenmek zorunda degilsiniz. Buna gerek de yok. insanlarla anlasabilmek
icin viicudunuzla yapacaginiz bir jest, yuzintizdeki bir glilimseme ¢ogu zaman yeterli

olacaktir.

Ozellikle ingilizce 6grenmeye calisanlara sesleniyorum. Bir dili konusabilmek icin énce onun
bitin kurallarini miikemmel bir sekilde 6grenmeye c¢alisirsaniz cogu zaman yari yolda sikilip
birakirsiniz. Seyahat etmek bu anlamda isinizi kolaylastirir. Ana dili ingilizce olan insanlarin
bile hic de milkemmel konugsmadigini fark edersiniz ve kendinize olan gliveniniz yerine gelir.
Seyahat etmenin tek faydasi dil egitimi almak degil elbette. Zaten egitimi sadece hayatimizi
kazanmak icin bilgi 6grenmek seklinde dar bir kaliba sokmamak lazim. Okumak, egitim
almak, yasadigimiz hayati daha iyi hale getirebilmeli. iste gezerek farkli kiiltiirleri tanimak

size boyle bir “okuma yapma” imkani sunar.

Gezmek, size tarihi 68retir. Tarih deyince sadece 6nemli olaylarin hangi yillarda oldugunu
6grenmekten bahsetmiyorum. Zaten bu tiir bilgilere artik bir ka¢c dokunusla ulasabiliyoruz.
Gecmiste yasanan bir takim olaylarin uzun vadedeki sonuglarini gérebilmekten
bahsediyorum. Bu sonuglar gittiginiz kentin sokaklarinda, evlerinde, mabedlerinde,

miizelerinde gérebilirsiniz. Tarihin kendini tekrar ettigini gérirsiiniiz.



“Tarihi tekerrur diye ta’rif ediyorlar; Hig ibret alinsaydi tekerriir mii ederdi?” diye sorar ya
hani Mehmed Akif Ersoy. iste gezdigimiz yerlerden bu ibreti, bu dersi alabilirsek eger, tarih
bizim icin cok 6nemli bir 6gretmene déniisebilir.

Gezdiginiz yerlerdeki dogal guzellikler mi gérdiintiz? Daglar, denizler, goller... Bunlar size
sadece insanlara degil, tiim canlilara saygl duymayi 6gretir. Bu saygi beraberinde dogayi
koruma, onu kirletmeme gibi davranis bicimlerini gelistirmenizi saglar.

Seyahat etmek sizi alisik oldugunuz rutininizden koparir, konfor alaninizdan ¢ikarir. Yeni
seyler yapmaya, yeni seyler denemeye tesvik eder. Zamani genisletir. Belli bir rutine
soktugunuzda hayat sanki cok hizli akiyor gibi gelir ama bir seyahate cikip da farkli seyler
yapmaya basladiginizda bir giinde yapabildiginiz seylerin ne kadar da ¢ok olabilecegini fark
edersiniz. Zaman adeta daha yavas akmaya, genislemeye baslar.

Seyahat etmek derken sadece yurt disina gitmekten bahsetmiyorum. Yasadiginiz tilkenin
baska bélgelerine, kentlerine de gidip gezebilirsiniz. Onemli olan gezmek ve az énce
saydigim faydalan gérebilmek. Okuyarak edindiginiz teorik bilgileri, gezerek pratige

doénustirmek.

Bence bir gezinin insana 68retebilecegi en 6nemli sey “insan sevgisi”’dir. Yeni kilturleri
tanimak, ortak ve farkli yénleri kesfetmek sizi cok gelistirir. ister 1 saat uzakliktaki baska bir
kente, ister ugarak 15 saat uzakliktaki baska bir lilkeye gidin insanin her yerde insan
oldugunu, benzer 6zellikler tasidigini fark edersiniz.

Cok gezen mi bilir, cok okuyan mi? Bu soru bana ¢ok anlamsiz gelmistir. ikisi de ayni sey
degil mi? Gezmek, bir cesit diinyayi okuma eylemi; okumak da bir ¢esit diinyayi gezme
yontemi.

Neden kalkip da bir yerlere gideriz ki? Evimize geri dénmek i¢in. Gezerken okuduklarimizla
yepyeni bir insan olabilmek icin. Yasadigimiz hayata ve kendimize yeni goézlerle bakabilmek,
yeni renkler gérebilmek icin. Basladigin yere geri dénmek seni hi¢ bir zaman ayni insan
yapmaz. Bu senin hayatin ve anbean sona eriyor. Oyleyse ne duruyorsun? Cik disari ve
gezerek okumaya basla!

KAYNAKCA

- https://barisozcan.com/cok-gezen-ne-bilir/
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ILGING KUTUPHANELER

Stuttgart Sehir Kiitiiphanesil Stuttgart Almanya_

Eun Young Yi adh Koreli mimarin tasarladigi bu kiitiiphane 2011
yilindan beri hizmet veriyor. Kimi cevrelerce kiitiiphanenin
sekli Rubik kiiplerine benzetiliyor.
ilk 4 kat klasik bina seklindeyken, iistteki 5 kat cam
kaplamali bir piramit formundadir. Ziyaretinizi bekleyen

b

kiitiiphanenin i¢ yapisi ¢ok giizel dizayn edilmis ve mavi kanepeleri iyi

bir kitapla rahatlamak igin ideal gdriiniiyor.

Trinity Koleji Uzun 0da Kiitiiphanesi/Dublin irlanda

irlanda'nin en eski iiniversitesi olan Trinity Koleji'nde yer alan
bu kiitiiphane, 200.000 kitapla dolu raflaryla iilkenin
en biiyiik kiitiiphanelerinden biri.

Yapinin Birlesik Krallik ve irlanda Cumhuriyeti'nin yasal
mevduat kiitiiphanesi olmas; bu iilkelerde basilan tiim
kitaplarin bir kopyasini barindirdis anlamina geliyor. Bu
nedenle her yil 100 bin ¢alisma ekleniyor.

kiosk NN
T — Al s

_ ' — 24 Saat Acik Mekanik Kiitiiphaneler / Pekin Gin

Gin'de bulunan otomat seklinde dizayn edilmis
kiitiiphaneler ise giiniin her saati okurlarin
hizmetinde. Makinalara belli bir miktar iicret
yatirarak kitaplar ddiing alinabiliyor.



Biblioburro Kiitiiphanesi / Kolombiya

Biblioburro, bir ayakl kiitiiphane; ‘Donkey Library’,
Tiirkgesiyle, Esek Kiitiiphanesi...

Luis Soriano adh bir Ggretmenin fikri olan bu kiitiiphane,
aym Ggretmen tarafindan kirsal kesimde okuma oranimi
artirmak iizere hizmet; ediyor. Ogretmen, bog
2amanlarinda kirsal kesimde gezici kiitiiphanesiyle

insanlara kitap dagifiyor.

Kenya Develi Kiitiiphane / Kenya

Kenya Deve Kiitiiphanesi de, en az 'Donkey Library’ kadar ilging.
Bir kamu kurulugu olan Kenya Ulusal Kiitiiphane Servisi,
1985'ten bu yana iilkedeki okuma oramim artirmak amaciyla
¢0l boyunca kitap tasiyan kambur hizmet
hayvanlari ile kervanlar gikariyor yola.

3.500 kayith iiyenin oldugu kervan kiitiiphanesinde her ¢ocugun
iki kitap ddiing alma hakki var. 14 giin sonra, ellerindekini
gelen kervanda yenileriyle degistiriyorlar.

Kenya'min ulusal bir politika olarak belirledigi ve yasa taslags
hazirlayarak hayata gecirdigi gezici kiitiiphane program:
cercevesinde, 1985 yilindan bu yana develerle iilkenin
kirsal bilgelerine kitap tagimiyor.

Jose Vasconcelos Kiitiiphanesi/ Meksika

Meksika'da beton ve camdan olusan Jose Vasconcelos
Kiitiiphanesindeki raflar, farkh tasarimi ile havada
asth duruyor ve yere degmiyor izlenimi veriyor.

21, yiizyihin en iyi binalarindan biri olarak gdsterilen
yapimin ortasindaki biiyiik balina iskeleti de turistlerin
biiyiik ilgisini goriiyor.




Japon Resim Kitaplar: Kiitiiphanesi / ivaki Japonya

Bu kiitiiphane ise Japonya daki okul dncesi yastaki
cocuklarin yararlanmas igin kurulmus ve Tadao Ando
adh bir mimar tarafindan tasarlanmig bir gocuk
resim ve boyama kitab kiitiiphanesi.
Boyama kitaplariyla dolu bu kiitiiphaneye gelen
gocuklar, kitaplar ve boya kalemleri esliginde

eglenceli 2aman gegiriyorlar.

Bibliotheque / Paris Fransa

Parisin agaghik bir kesiminde bulunan kiitiiphane, diinyanin en
biiyiik kiitiiphanelerinden birisi. Kendinden sonraki mimari
akimlarda pek ok kiitiiphaneye ilham kaynag olan, agik kitap
seklinde tasarlanmig dort farkh binadan meydana gelen
kiitiiphane 1996 yilindan beri hizmet veriyor.
1860'dan giiniimiize, el yazmalar da dahil 2 milyonun iizerinde
dokiimana ulagmanin miimkiin oldugu kiitiiphane, turistik

ziyaretlere kapali ve buraya ancak okuyucu olarak girilebiliyor.

Boston Halk Kiitiiphanesi / Boston ABD

1848 yilinda kurulan bu kiitiiphane kuzey Amerika'nin en biiyiik
ikinci kiitiiphanesi konumunda. 24 milyon kitaptan olusan
arsiviyle Boston Halk Kiitiiphanesi iilkenin en biiyiik
kiitiiphanelerinden birisi olarak biliniyor.

Farkli bir atmosfere sahip kiitiiphanenin raflarinda dizilen
kitaplara goz gezdirirken 2zamanin nasil bu kadar hizh akip
gittigini anlayamayacaksimiz. Kiitiiphanenin avlusunda yer alan

havuzun kenarinda oturarak agik havada kitap okuma

aktivitesi de burada yapilabilecekler arasinda.

Kaynak:fikriyat.com



SUS! KOMSUNUN GOCUGU
"MOTHER" DIYOR!

“Kiyaslama sevgisizliktir; kiyaslanan ¢cocugun ruhu zehirlenir.”
Dogan Ciceloglu

“Milletin cocugu hi¢ senin gibi yapiyor mu, onun bitin notlari iyi senin niye olmuyor,
Eymen annesini babasini hi¢ tzmuyor, neden Merve kadar basarili olamiyorsun, hi¢
ablana cekmemissin...” ve benzeri bitmek bilmez kiyaslama ciimleleri!

Yoksa siz de ¢cocugunuza ayni sekilde yaklasiyor musunuz? Onu bagkalarinin cocuklariyla
ya da kardesleriyle kiyasliyor musunuz? Cocugunuzu tesvik etmek ya da basarili olmasini
saglamak adina béyle hatali davranislar sergiliyor musunuz? Eger éyleyse, kiyaslama
yapmanin ¢cocugunuz lizerinde gercekten olumsuz etkiler hatta silinmez izler
yaratacagini bilmelisiniz.

Gokyuiziinde bir bulutu gordugiimizde ne kadar bliyik oldugunu kestiremeyebiliriz. Ama
yanindan bir ucak gectiginde normal bir ucagin boyutunu asagi yukari tahmin edip
oradan bulutun biiyiikliigiinii kafamizda bir yerlere koyariz. Ornekleri cogaltmak
mumkiin; hayatimiz kategorilere ayirmakla, bu kategorileri belli bir referans noktasindan
gorecelilikle cikarmakla geciyor ve hayatimizdaki herkes bu kiyaslamalardan payini
aliyor.

Kiyaslama ¢ocukta 6zgiliveni yok eder. Ayrica ¢cocugunuzu baska ¢ocuklarla
kiyasladiginizda, cocugunuz kendisini beceriksiz ve asagi seviyede goériir. Cocugun kaygi
ve stresi artar.

Surekli Kiyaslanan Cocuk Gelecekte...
Basarili oldugunu hissetmez.

Olduklarindan daha yetkin goérinme
konusunda digerlerini kandirdigina inanir.
Gercek basari seviyeleri, kendi
potansiyellerinin altinda  oldugundan,
basarili goriinse de goériinmese de c¢ogu
zaman kendini basarisiz hisseder.

Deneyip de basarisiz olmaktan korktugu igin
firsatlarin yanindan gecip gitmesine izin
verir.

Basarili olmanin zor oldugu alanlari secip ne
zaman vazgececegine karar veremez.

isle ilgili inisiyatif alamaz, sorumluluklardan
kacar.

Kendi beceri ve basarilarini kiigimseyip
hata ve zayifliklarini abartir.




Hepimiz kaplumbaga ile tavsanin yarisinin anlatildigi hikayeyi biliriz. Kendine ¢ok
glivenen tavsanla ¢ok calisan kaplumbaga arasinda zafer ¢cok ¢alisan kaplumbaganindir
iste tam da bunun gibi cocuklarimiz tavsan ve ya kaplumbaga olmaya bizim egitim
sistemimizde yatkindir. Bir yarisa adeta zorlanmiglardir. Ama her ¢ocuk birbirinden
farklidir. Egitim sistemimiz sinavlar ve notlandirma gibi yarisi tesvik edici bir yapinin
uzerine kurulmustur. Egitim sistemini degistirmek zor olabilir ama anne-baba pratigini
gbzden gecirirsek bizde var olan yarisi destekleyici taraflarimizi ortadan kaldirabiliriz.

Simdi de karsilastirmanin nasil amacina hizmet edebilecek baska bir araca
doéntsebilecegini gérelim. Biz cocuklari karsilastirirken birinci amacimiz onlarin daha
basarili olmasini istemek, calismalarini artirmalarini saglamaktir. Bunu cocuklarimizi
motive ederek daha saglikli bir sekilde yapabiliriz. iste cocuklarinizin motivasyonunu

artirmak icin size 6neriler: Cocuk baskalariyla degil kendisiyle kiyaslanmalidir.

Kiyaslamayi nasil yapmalisiniz?

Anne-baba olarak her seyden 6nce sunu bilmelisiniz: Her ¢ocuk ayri bir diinyadir, hi¢bir
cocuk, bir digerine benzememektedir. Kiyaslama yaparken, kendinizden veya diger
kisilerden 6rnek vermemelisiniz. Kiyaslama yerine, kendinizi cocugunuzun yerine koyup
empati yapmalisiniz.

-Onlarin calismalarini édiillendirin. Odiil sadece fiziksel olarak ona alacaginiz bir sey
degildir. Onun icin sizin onu desteklediginizi, 6devini yaptigi icin memnun oldugunuzu
belirtmeniz de bir édulddir.

-Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimci olun. Cocuklar uzun siireli hedefleri
gerceklestirmektense kisa siirede aldiklari hazlari tercih ederler bu ylizden hedefler kisa
sureli ve gerceklestirilebilir olsun.

-Ders calismak, 6devler ve ya notlar konusunda ona desteginizi ve diislincelerinizi
sdyleyin. Ondan mutlaka “en iyi”, “en yliksek not” beklediginizi degil onun ¢calismasinin
ve kendi icerisinde ¢cabalamasinin sizin igcin 6nemli oldugu duygusunu yansitin.

Hayatimizin ¢gok dnemli bir bélimiini
kategoriler ve siniflandirmalar
olusturuyor. Biz de buna bagli olarak
davranislarimizi, diisiincelerimizi,
duygularimizi sekillendiriyoruz. Konu
cocugumuz dahi oldugunda onu baska
cocuklarla kiyaslayabiliyoruz ya da onu
yarista basarili kategorisine koyabiliyoruz.
Oysa onlar bizim bu mesajlarimizdan
duygusal olarak cok etkileniyorlar. Onlari
karsilastirmak yerine onlari motive edecek
pratikleri uygulamak cocuklarimiz igin ¢ok
daha iyi olacaktir. Unutmayalim ki ne
olursa olsun ¢ocuklarimiz bizim igin en
degerli varliklarimiz.

KAYNAKCA
https://psikolektif.com/psikolektif-cocuk/sus-komsunun-cocugu-mother-diyor/
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1. Yemekler

Malatya'nin bu kadar giuizel yemekleri olur da
nasil kayisidan bagka birgey ile anilmaz aklim
almiyor. Biz de gidince 6grendik. Paylasilamayan
icli kofte, kaburga dolmasi gibi lezzetlerin bir
talibi de Malatya. Hele bir zirh kebab1 yedim ki
aklimdan ¢ikmuyor. Ozetle;

— Oz Giingér’de zirh kebabi

— Hac1 Baba’da kagit kebabs, incik ve kaburga

— Icli kofte, kiraz ya da dut yaprapinda sarma
yemeden dénmeyin.

2. Arapgir

Dogas1 guizel, tarihi derin, insani lokum,
yemekleri nefis, killtira zengin... Daha az
kesfedilmis, daha dogal ama turizmin de
ucundan ugradig yerleri sevenlerdenseniz,
pisman olmazsiniz.

Yemyesil bir vadi, i¢cinde cesitli koyler ve
bir de tarihi bir ilge merkezi dasinin.

3. Fotograf Makinas1 & Radyo

) Gramafon Miuzesi
— Fotograf Makinas1 Muzesi Asya ve Avrupa'nin
en buyuk fotograf makinas1 muzesiymis. Gizli

— =~ servislerin kullandig1 fotograf makinelardan
R o ',1~ tutun da tarihin ilk fotograf makinelerine cok
BN ANSRRNY ?*r ’ eglenceli ve zengin bir sergi olusturmuslar.
) / Neler yok ki? Casus guvercinlere takilan
-4 L — N\ &'f“““ kameralar (eski zamanlarin casus drone’u),
ro A {F""f__"/v g A saate saklanmigs fotograf makineleri, hain radar
- Ty . cihazlari, dunyada sadece belli adette uretilen
€ i altin fotograf makineleri, komir ile caligan
\_ﬂl sobal1 sinema projektorleri.... Radyo Gramafon
| Miizesinde elbette tarihi gramafonlar, radyolar

uzerine yine keyifli bir koleksiyon var.



5.Kultiur Evi

Icindeki Malatyalilar'in 100 yillik ginlitk
yasamini canlandiran bir miize. Icerisi
geleneksel bir Malatya evi seklinde
diizenlenmis, balmumu heykeller ile
gelenek ve gérenekler 6rneklenmis.
Malatya’ya dair 6nemli haberlerin yer
aldig1 basin muizesinin yer aldigi bir var.
Bir diger 6zelligi, Kemal Sunal ile Ahmet
Kaya'nin balmumu heykellerinin de yer
aldig1 odalarin olmasi.

4. Sire Pazari’mi1 Gezin

Sire Pazari, Malatya'nin kalbinin
attig1 yer. Tum aligveris, ticaret,
esnaf kultirt burada yasaniyor.
Gunun her saati islek ve kalabalik.
Kuru kayisi, dut, izim, erik, pestil,
muska, cevizli sucuk, lokum,
pekmez, kuruyemis gibi Malatya
mamdillerinin hepsinin en tazesini
burada bulabilirsiniz.

6.Beskonaklar Etnografya Muzesi

Bulundugu Sinema Caddesi boyunca bagka
konaklar da restore edilerek Beskonaklar adi
verilmis. 1935-40’11 yillara ait, iki katl1, bu
kerpi¢ konak da Beskonaklar Etnografya
Miizesi haline getirilmis. Istanbulluoglu
Konagi — 1900’1 yillarin baginda insa
edilen, tas temellj, iki katl, bir kerpi¢ yapi
olan Istanbulluoglu Konagi ise, Malatya
merkezdeki restore edilip yeniden ziyarete
acilmais tarihi konaklardan. Malatya'nin en
eski evlerinden biri olan yapi, restorasyonla
eski gunlerindeki ihtisamina
kavusturulmus.



8. Battalgazi

Battalgazi ilgesinin ad1 Malatya’da dogan ve
Anadolu’da Islam’in yayilmasina biiyiik
katki saglamig bir komutan olan
Battalgazi’den geliyor. Babas1 Malatya
komutani Hiiseyin Gazi, annesi Saide
Hatun. Battalgazi ismini, bir savagta
yendigi rakibinin Miisliman olmasiyla onu
oldurmekten vazgectigi icin Arapc¢a’da
“vazgecti” anlamina gelen “battal”
kelimesinden almis ve savaglardaki
kahramanliklar1 sebebiyle de gazi tnvanini
almas.

7. Yesilyurt

Malatya'nin, malzemesi bol, sofrada bos
yer kalmayan serpme kahvaltilar1 meghur.
Buraya geldiginizde, adin1 mekanin
icindeki 270 yillik ¢inar agacindan almias,
nehrin hemen kenarinda ve yesillikler
icindeki Safranbolu evlerine benzeyen
Gunduzbey Evleri'ni goérebilir, Su Sesi
restoranda semaverde cay icebilirsiniz.

9.Silahtar Mustafa Pasa
Kervansarayi

10.Ertunan (Poyraz) Konag
11.Ulu Cami

12.Aslantepe Hoyugu

13.Levent Vadisi ve Seyir Terasi
14.Tohma Kanyonu ve
Somuncubaba Killiyesi

15. Gunpinar Selalesi

KAYNAKCA
https://www.bizevdeyokuz.com/malatya/



ANNE SEVBIST
Beni kalbinde altin gibi tagyan
Beni biyitip kollayan
Sevgiciyle eglendiren

Annem annem gt‘ize/ annem

Sevgi nedir cayq nedir ogretir
OGrettikleriyle beni egittin
Diiriictligimiin kaynagi cencin

Annem annem giizel annem

Sultan COSKUN/?-8

KIRGINLIK
Takildim birine
Kinilds hemen kalbimde
Biiyiik concuzluk dilerdim
Aydinlik bir giinegle

Usramamigtim biyle bir kirgimhga
Kirilmak bitmeyen cevgimize
Derdime dermen canardim

Ama kirilmigim derdimden

Asmin DURSUN/6-8
Ruken CECI/(/ 6-8

MESLEKLER

Oé'retmenaﬂr dgreten

Doktordur hayat kurtaran
Polictir cuglular yakalayan
Ageidir doyuran
Hakimdiv karar veren
Avukattir cavunan
Hemgiredir iyilegtiren
Saveidir corgulayan
Cifteidir emek gocteren
Pilottur ugurtan
Veterinerdir hayvanlarin dostu
Berberdir erkegin istedi
Kuafordiir kadini gizellegtiren
Cilingirdir kapilar: agan
Sofordiir gotiren
Her meclektir igini yapan

EIf YOLU/?-8
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