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Yeniden Dusun

Belgeselleri cok severim. Belgeseller diinya ve yasam hakkinda bize pek ¢ok sey
68retip derinlemesine diisiinmemizi saglar. Hatta bazilari yeniden disiinmemizi...
Belgeselleri cok severim. Belgeseller diinya ve yasam hakkinda bize pek cok sey
68retip derinlemesine diisiinmemizi saglar. Hatta bazilari yeniden diisiinmemizi...

Yeniden diisuin! Belgesellerini severek izledigim National Geographic kanali bir
dénem yaptigi reklam kampanyasinda bu slogani kullanmisti. Hatta anlattig
hikayelerden biri séyleydi. Huzurlu gériinen bir kéyde yasli bir amca karpuzlarini
esek arabasiyla tasirken, yasli bir nineyi gériip selam verir. Tam o sirada bir ses
duyulur ve bu sesten lirken esek cgiftesini savurur, araba devrilir ve igindeki
karpuzlar asag dékiiliir. Muhtemelen az 6nce gérdiugimiiz yasl ninenin lstiine
yuvarlanir. Beyazlasan ekranda su yaziyi gériiruz: “Diunyada her yil esekler
tarafindan éldiiriilen insanlarin sayisi, u¢ak kazalarinda élenlerin sayisindan
fazladir. Yeniden diistin!”

W Cok carpici. Bu tur bilgiler tizerinde
disuniince paradigmalarimiz, diinyaya
’ bakis acimiz degisir. Normalde ilk
) ’, diusiindigiimiizde bize korkutucu
. ) gelen ucgakla, adina sarkilar yazdigimiz
. arkadasimiz esek bir anda yer
I degistirmigtir.
Dogru bildigimiz yanlislarla ilgili daha
-— : baska 6rnekler de siralayabilirim.
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Cok carpici. Bu tiir bilgiler tizerinde diistiniince paradigmalarimiz, diinyaya bakis
acimiz degisir. Normalde ilk distindiigiimiizde bize korkutucu gelen ucgakla, adina
sarkilar yazdigimiz arkadasimiz esek bir anda yer degistirmistir.

Dogru bildigimiz yanlislarla ilgili daha baska 6rnekler de siralayabilirim.




Dinyanin en yiiksek dagi Everesttir.

Hayir. Mauna Kea’dir. Zirvesi okyanus tabanindan 10203 metre yuksektedir ama
yaklasik 6000 metresi okyanus altinda kaldigindan ¢cok miitevazi gériiniir. Bu
durumda Everest icin gokyuiziine en yakin zirvedir diyebiliriz. O halde “yiikseklik”
kavramini yeniden dusiin!

Amerika’yi Christopher Kolomb kesfetti.

Hayir. Colomb’dan 6nce Amerika kitasina onun dogusundan yani Avrupa, Afrika
ve hatta Asya’dan giden pek cok denizci oldu. Colomb sadece Amerika’ya giden

Avrupalilardan en linlisi. “Kesfeden” degil “giden” diyorum. Ciinkii orada zaten
yasayan insanlar vardi. O halde “kesfetmek” kavramini yeniden disiin!

insanin 5 duyusu vardir.

Hayir. Gérme, koklama, isitme, tat alma ve dokunma disinda en az bir diizine
kadar daha duyumuz oldugu bulunmustur. Sadece dokunmayla iliskilendirdigimiz
duyu organimiz olan derimizde bile sicaklik, sogukluk, aci, basing gibi 6lciimler
yapan farkli algilayicilar vardir. O halde “duyu” kavramini yeniden diisiin!

Bir seyi “yeniden diisiinebilmek” icin o seyi 6nceden en az bir kez dusiinmiis ve
konu hakkinda bir yargiya varmisiz demektir. iste “yeniden diigsiinmek”
kafamizdaki bu yargiyi daha da derinlestirebilir ya da onun aslinda bir “é6nyargi”
oldugunu anlamamizi saglar.

Belgeselleri sevdigimi séylemistim. Ancak onlarin bana 68rettigi “yeniden diisiin”
felsefesiyle bakinca bazi gariplikler kesfettim. Su belgesel isimlerine bir bakalim:

e Great White Serial Killer — Bliyuk beyaz seri katil

e The Black Demon Shark - Siyah seytan képekbaligi

e Unbelievable Shark Attack Stories — inanilmaz képekbaligi saldiri hikayeleri

e Alaskan Killer Shark — Alaska katil kopekbaligi

e Australia’s Deadliest Shark Coast — Avustralya’nin en 6limciul kopekbaligi sahili
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https://en.wikipedia.org/wiki/Americas
https://en.wikipedia.org/wiki/Sense
https://en.wikipedia.org/wiki/Mauna_Kea

Sadece bu basliklari bile dustiniince, bir képekbaligi cenazesinde size “merhumu
nasil bilirdiniz?” diye sorsalar ne derdiniz? Diinyanin en éliimciil hayvani 6lmis ne
diyelim? ilk diisiincede dogru gibi gériiniiyor. Oysa bu ve benzeri belgeselleri
yayinlayan kanalin dedigi gibi “yeniden dustinmek” icin arastirinca kopekbalig
saldirilarinin bir veritabani oldugunu buldum. Buna gére 1580°’den bu yana 2778
kez kopekbaligi saldirisi olmus ve bunlardan 497 tanesi 6liimculmis. 497!
Muhtemelen bugiine kadar bu sayidan ¢cok daha fazla kopekbaligi belgeseli
cekilmistir. Yeniden diisun!

Dunyanin en élimciil hayvani bu biliyik, beyaz, seytani seri katiller degilse nedir
peki? Cocukluk masallarimizin korkulu kahramani kurtlar mi? Hayir. Kurtlar ve
képekbaliklarinin yilda éldiirdiigi insan sayisi sadece 10. Diinyanin en iri kara
hayvani olan filler mi? Yoksa ormanlarin krali aslan mi? Hayir. Bunlarin éldurdagu
insan sayisi yilda ortalama 100. Belgesellerimizin bas aktérlerini eledigimize gére
kim bu katiller? Tanistirayim yilda ortalama 475,000 kiginin 6liimune insanlar ve
725,000 kisinin de élumuine sivrisinekler sebep oluyor. Yeniden diisiin!

Bu durumda “Diinyada her yil esekler
tarafindan éldiiriilen insanlarin sayisi, ugcak
kazalarinda élenlerin sayisindan fazladir.
Yeniden diisiin!” ciimlesini de yeniden
disunmeye karar verdim. Fakat ilginctir,
diinyada her yil esekler tarafindan éldiiriilen
insan sayisina dair bir bilgi yok. Ustelik buna
benzer “dogru bilinen yanlislar”i listeleyen bir
web sitesine gére sadece bir efsane. Peki bu
6nermenin kaynagi nedir? Biraz daha
derinlemesine arastirinca bir arastirmaci
gazetecinin 1987 yilinda London Times
gazetesinde yazdigi bir makaleye ulastim.
Makalede gecen ifade aynen séyle: “Bir uzman
(?), diinyada esek tepmesi sonucu é6len
insanlarin ucak kazasinda élenlerden daha
fazla oldugunu tahmin ediyor (})*.

O halde gazeteleriyle, televizyonlariyla,
belgeselleriyle medya kavramini, uzman ve
esek kavramlarini yeniden diisiin!

KAYNAKCA
BARIS OZCAN



http://www.snopes.com/science/stats/donkey.asp
http://www.snopes.com/science/stats/donkey.asp
http://www.heartlight.org/articles/200807/20080712_donkeys.html
http://www.flmnh.ufl.edu/fish/sharks/isaf/isafabout.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Shark_attack

Ogretmen Mehmet Bilgin, 97 Ulkeden 19 bin 6gretmen arasindan okul éncesi
egitime yaptidi "olaganisti katkilar” dolayisiyla "EJitimin Nobeli” olarak
adlandirilan Kiresel Ogretmen Odili"niin sahibi oldu.

Etimesgut Seyhsamil Anaokulu
6gretmeni Mehmet Bilgin, AKS
Education Awards kurulusu
tarafindan diuzenlenen "Kiresel
Ogretmen OdUIi"nU (Global
Teacher Award), 4-5 Kasim'da
Hindistan'in baskenti Yeni Delhi'de

gerceklestirilen 6dul téreninde ald.

Mehmet 6gretmen, okul éncesi
egitime "siniflarin disinda da
topluma hizmet ettigi, meslegdine
olaganuisti katkilar sagladigi”
gerekgesiyle 6dile deder goruldu.

\

Sinifini, atiklari dénisturerek bir gion
havaalaninag, baska bir gon
denizalting, tas devrine, uzay
Ussune ya da bir golf sahasina
¢ceviren Mehmet 6Jretmen,
ogrencilerinin gérerek dokunarak
deneyimleyerek é6grenmesi ve
hayallerini gerceklestirmesi igin
cahsiyor.

Ailelere maddi kilfet cikarmamak
icin caba gdsteren Bilgin, karton,
kumas, kagit, bardak gibi atik
malzemeleri kullanarak egitimde
fark yaratan ¢calismalara imza
atiyor.



Bilgin, 6dilune konu olan egitim
ortamlari Uzerine sbéyle konustu:
"Okul dncesini, insan hayatinin en
6nemli dénemi, yasamin sihirli yillar
olarak gériyorum. Cinki bu dénemde
¢ocuklara unutulmaz yasantilar
sunmak ¢ok kiymetli. Odak noktam her
zaman égrencilerim oldu. Sinif icinde
ve disinda, onlarin hayallerini
gerceklestirmeye calistim. Onlara hep
sunu soyledim; hayalleriniz gergek
olabilir. Cocuklar, sinif ortaminda
hayallerinin gergcek oldugunu
goérdiklerinde suna inandilar; 'evet biz
de calisirsak biz de hayal edersek biz
de basarabiliriz’. CinkU su anda
insanlarin yaptigi pek ¢ok kiymetli sey,
bir zamanlar birilerinin hayalleriydi.
Sinifimiz bir gin havaalanina, bir
baska gun Tas Devri'ne, diger bir gin
hastane ortamina ya da uzaya
Isinlanan bir ortama dénusuyor.
Cocuklarla bu calismalari yapmak,
bunun bir parc¢asi olmak ¢ok kiymetli.”

"Dikkat, heyecan ve merak varsa
6grenme de pesinden gelir”

AA muhabirinin géristigu Mehmet
Bilgin, Hindistan'daki 6dil téreninden
kisa sure énce dondiguni séyledi.
Odilu, okul éncesi egitim alaninda
yaptid calismalariyla aldigini,
Tirkiye'den 4 meslektasinin da édile
layik géruldigiuni anlatan Bilgin,
"Ulkemi temsil etmek, dzellikle
Cumhuriyetimizin 100. yilinda bu 6diGlU
alan 6gretmenlerden biri olmak benim
icin cok gurur verici." diye konustu.

Bilgin, "OdUl, Gebze'nin kicik bir
mahallesinde baslayip Ankara'ya,
sonra da dinyaya vzanan 15 yilhk bir
hikayenin Gronu. Odol, her ginini her
saniyesini ilmek ilmek isledigim emek
verdigim ¢calismalarin sonucu olarak
degerlendiriyorum.” ifadelerini
kulland..

Sinifini, gocuklarin hayal ettikleri
ortamlara déniUstirerek
motivasyonlarini artirmaya ¢alistigini
anlatan Bilgin, "Ben hep suna inandim;
dikkat, heyecan ve merak varsa
6grenme de pesinden gelir. Cocuklar,
bunlari sagladigimiz ortamda zaten
pek ¢cok sey dgrenebiliyor.” dedi.




"Cahsmalarimin bas kahramanlari
dgrencilerim”

Mehmet 6Jretmen, projelerinde
velilerden bUyuk destek gordiguni
belirterek, "Onlarla gece yarilarina

kadar calistigimiz, hafta sonunu okulda
gecirdigimiz pek kiymetli anilarimiz
oldu.” dedi..

Meslegini zaman zaman sosyoekonomik zorluklarin yasandidi bélgelerde de
surdirdiguni ancak bunun egitime engel olmadidini dile getiren Bilgin, "Codu
calismamizda, velilerimi herhangi bir maddi kulfete sokmadan, sadece karton,
kumas gibi atik malzemeler kullanarak gerceklestirdik. Bununla da yetinmeyip

kimi zaman dolmus soférund, kimi zaman PTT'yi kimi zaman da temizlik
gorevlilerini egitime katarak égretmenlik yapmak ¢ok kiymetli.” diye konustu.

Bilgin, "Odulimu Filistin'de egitim hakki elinden alinan tim égretmen ve
dgrencilere ithaf ediyorum. Odil konusmamda da buna yer verdim.” dedi.

Mehmet 6Jretmen, Uzerinde emegdi olan 6Jretmenlere ve idarecilere, velilere ve
"calhismalarimin bas kahramanlarl” dedigi 6grencilerine tesekkir etti.

Kaynak: aa.com.tr



OKUMUS TUM

Insanin yogaycbﬂmesi igin sadece karninin doym05|,

éritinmek igin kiyafetinin, barinmak icin evinin olmasi
yeter saniyoruz. Ya da ¢odu olumin hastaliktan veyd
kazalardan oldugunu dusiintiyoruz.

Gercekten boyle midir?

Yasamanin bunun yaninda yasarken mutlu olmanin
temelinde tabi ki temel ih’riyc:g|or yatiyor. Ama bunun
ye’rer|i o|moc||§|n| yas o|o||l<gc1, farkl hikoye|er, farkl
yogcn’rﬂar duydukga anladim.

Bir yerde "Yasamak icin bir nedeni olan insan her
tirlu  nasila  katlanir.”  diye bir s6z  okumustum.
Nietzsche'nin bu soézinin gectigi, Victor E. Franklin
Insanin ~ Anlam  Arayisi  kitabinda, 1945l yillarda
temelinde irkciligin oldugu Nazi kaplarinda soyle bir
hikoyeye rastladim.

Esirlerden bir tanesi doktora ge|ip gece g(’jrd[jgju
rUyodqn bahseder. RUyosme bir sesin ona bir dilek
hakkinin oldudgunu soyler. O da kafasindaki butin
sorularin  cevabini  almak igin, savasin  ne zaman
bitecedini, kamplarin ne zaman ortadan kalkacadini
sorar. Yani ne zaman o6zgir kalabilecedini 6grenmek

ister.



Riiyasindaki ses, 30 Martta
bitecegini sdyler. Bu konusma subat
ayinin sonunda gergeklesiyor. Yani
sesin verdigi tarihe yaklasik bir ay
siire vardir. Doktor adamin tamamen
bu riyaya inanmig bir sekilde
konustugunun farkina varir ama
gelen haberler hi¢ te savagin
bitecegine yonelik haberler degildir.

Zaman gectikce 30 Mart
yaklastikga haberler iyice kétiilegir ve
doktor adamin saglik durumunun
daha da kétiiye gittigini anlar. Hatta
adam 29 Mart gecesi yatada
diisecek derecede hastalanir ve iki
giin sonra tifiisten hayatini kaybeder.
Cevresindeki insanlara gére adam
tifiisten, yazara goreyse insanin
zihinsel durumu ve  bagisikhg
arasindaki bagin ¢cok kuvvetli oldugu
icin; adam, inancini  ve Umidini
kaybettikce  hastahgin  kollarinda
eriyip gider.

Siz ne dusiiniirsiiniiz bilmem ama
ben tamamen yazar gibi insanin
temel ihtiyaclar yaninda dmitler ve
beklentilerle kisacasi bir amag ile
hayata tutundugunu disiiniiyorum
Eger béyle olmasa su an Filistinde
her giin bombalar patlayip, evler
yikilirken, insanlar anne babalarini
kaybedip, ac¢ susuz kalirken nasil
halen daha yasayabilirler. Belki de
Nietzsche hakldir. Yasamak icin bir
nedeni olan insan her tiirli nasila
katlanabilir.

O zaman hadi giizel ve gergekgi

hedeflerle timitli yarinlara ¢ocuklar.




Ramazana Guinler Kala
Saglikli Beslenme ipuclart

Ramazan ayinda oruc tutarken bedenimiz uzun siire a¢ kalacagi i¢in
metabolizmamiz yavaslayacaktir. Bunun igin orug tutarken yediklerimize
¢ok dikkat etmeliyiz. Ramazan 6ncesinde de metabolizmayt hizlandirarak

ramazana bedenimizi hazirlayabiliriz. Orug tutmanun faydalart goktur ancak
bunlardan iyi bir sekilde yararlanabilmek igin oruc 6ncesinde iyi hazirlik
yapmak da 6nemlidir.

6 Adimda Oruca Hazurlik

1) Bol Su Tiiketmek

Orug tutacagimiz zamanlarda sahur ve iftarda ramazanda su tiiketimini
artirmak zorunday:z. Kilogram bastna 40 ml’den hesaplayarak giinliik ideal
su tiiketim ihtiyacinizt hesaplayabilirsiniz. Ornegin 60 kg'a sahipseniz
guinliik 60*4 = 2,4 lt su tiilketmeniz gerek.

Suyun tadint sevmiyorsaniz veya su icmeyi unutuyorsaniz aromalt hale
getirebilirsiniz. icine sevdidiniz meyve dograyabilir, targin ekleyebilirsiniz.
Orug diyeti i¢in viicudunuzu uzun siire susuz kalmaya alistirmak yerine;
bolca su igip su kaybint olabildigince onleyebilirsiniz.

Ramazan 6ncesinde oruca hazirlanmak icin bagirsaklarin temizlenmesi iyi
olacaktir. Bu temizligi de meyve dilimli suyla ya da targinlt suyla
yapabilirsiniz.

2) Diizenli Beslenmek

Ne kadar diizenli beslenirseniz kan sekeri ve insiilin miktariniz o kadar
dengeli olur, metabolizmaniz hizli calistr. Orug baslangict 6ncesinde ne
kadar dengeli bir viicuda sahipsek orugtan faydalanma oranimiz da o kadar
yiksek olabilir.

Bu siire iginde sahurda ne yemeli konusunda da kendinize gére sagliklt
besinler segmelisiniz. Sahurda yiyeceginiz besinleri, ramazan 6ncesinden
tiiketmeye baslayarak viicudunuzu alistirabilirsiniz.




{,

T

N

N -
7D

3) Cesitli Beslenmek

Sagliklt beslenmenin temellerinden biri gesitli beslenmektir. Her giin aynt §
seyleri yerseniz bedeninize farkli vitamin, mineral almazsiniz ve
metabolizmaniz yavaslamaya bagslar. Orug diyet listesi yani orug tutarken
saglikli beslenme listesine ekleyeceginiz her sey aslinda hayat boyu olmast
gereken yiyeceklerdir. Orug 6ncesinde beslenmenizi gesitlendirerek
viicudunuzu agliga daha direngli hale getirirsiniz.

4) Lifi (Posa) Artirmak

Bol lifli beslenmek sizi 6zellikle kolon kanserinden korur, kan sekerini
dengeler, kabizlig1 azaltir. Bagirsaklarumiz bizim 2.beynimiz, ona ne kadar
iyi bakarsak metabolizmam:z o kadar hizli galisir. Orugla beraber swi ve
katt alimt bir stire duracagi igin ramazan 6ncesinde lifli gidalart her 63iinde
tiiketmeye dikkat ediniz. Lifli gidalar sayesinde bagirsaklarinizt ramazan
glinlerinde de aktif tutabilirsiniz.

5) Tuz Tiiketimini Azaltmak

1gram tuz viicudunuzda 200 ml. su birikmesine neden olur. Fazla tuz
tiketimi hipertansiyona neden olur. Hem ramazan déoneminde hem de diger
glinlerde tuzu olabildigince azaltmalisiniz. Tuzun tamamen kesilmesi iyot
eksikligine neden olacagi igin 6lguli miktarda kullanmak daha saglikli segim
olacaktur.

6) Sekeri Hayatinizdan Cikarmak

Cayiniza sadece 2 kiip seker ekliyorsaniz ve giinde 5 bardak igiyorsaniz
giinliik 160 kalori fazladan almis oluyorsunuz. Bu da yaklastk 40 giinde 7000
kalori yapar ve sizde 1 kg yag olarak depolantr. Ustelik basit karbonhidrat
oldugu igin direkt g6bek bolgesinde depolantr. Dislerinizin giirimesi de
cabast...

Orug denince akla ne gelir? Bircogumuz buna iftardaki tatlilar olarak cevap
verecektir; ama sekeri genel olarak olabildigince azaltmak sagligimiz igin
onemlidir. Bu aliskanligt kazanmak igin ramazan 6ncesini ve elbette ramazan
aywnt degerlendirebilirsiniz.
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\ Oruca Nastl Hazirlantlir?
N

Oruca hem fiziksel hem zihinsel olarak hazirlanmak iyi olur. Bedensel
hazirlik igin ramazan ayt orucuna baslamadan 6nceki gilinlerde eger
normalde saglikli beslenmiyorsaniz bu siireci bir firsat olarak iyi
degerlendirebilmek igin yavas yavas hafif beslenmeye gegise
baslayabilirsiniz. Zihinsel hazirlik igin orucun nefsi terbiye etmek,
hosgorilii olmak gibi manevi faydalariyla ilgili okumalar yapmak yararlt
olabilir.

Ramazan i¢in Ne Gibi Hazirliklar Yapilir?

Ramazanda bedenen ve ruhen bir arinma yapilirken buna paralel olarak
evler, camiler de temizlenir. Yani temizlik hem igeride hem disaridadir
denebilir.

Ramazandan Bir Giin Once Ne Yaptlir?

Ramazandan bir giin 6nce miibarek ayin gelisini duayla karstlayabilirsiniz.
Ramazan ayint kutlamak igin ay 6ncesinde 1-2 giin dnceden orug tutmaya
baslamak ise mekruhtur ve dini bir dayanag: yoktur.

Orug Tutmak i¢in Niyet Nasil Getirilir?

Orug tutarken geleneksel olarak niyet “Niyet ettim Allah rizast igin ...
orucumu tutmaya” seklinde yapulir.

Orug Tutarken Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar Nelerdir? Orug Tutmak
Nastil Kolaylasur?

Orug tutarken vakitlice sahurun yapilmasy, iftar agarken su veya hurma
tercih edilmesi, sahur ve iftarda 6l¢iilii beslenilmesi, orucun manevi
fazileti de hatirlanarak bol dua edilmesi, yardimlarda bulunulmast
onemlidir.

Kaynak:nefisyemektarifleri.com.tr




Su Zeng:‘m’ ve
o S’ u Yokeulu Ulkeler

c

Su zengini ve su fakiri tlkeler, uluslari tatli su kaynaklarina erisim ve kullanilabilir olmasina
gore tanimlamak i¢in kullanilan terimlerdir.

Su zengini bir lilke, niifusuna ve su ihtiyaclarina gére bol miktarda tatli su kaynagina sahip
olan ulkedir. Bu tilkeler genellikle nehirler, géller, yeralti su kaynaklari ve yagis gibi
kaynaklardan bol miktarda tatli su kaynagina sahiptir.

Su zengini ulkeler ayrica genellikle evsel, endiistriyel ve tarimsal su taleplerini Gnemli kitlik
sorunlari olmadan karsilama kapasitesine sahiptir. Bu kriterleri saglamayan llkeler ise su
fakiri Glke olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemiz ise ne yazik ki kisi basina kullanilabilir su miktari g6z éniinde bulunduruldugunda,
su stresi ceken bir lilke olarak kabul edilmektedir. Projeksiyonlara gére, bugiin 1.519 m3
olan kisi basina diisen su miktarinin 2030 yilinda 100 milyonluk niifusla 1100 m3’e diisecek
ve llkemiz su fakiri bir tilke olacaktir.

Su kitlig1 buyiuk oranda yagislarin az olmasiyla iligkilendirilse de sadece buna bagli degildir.
Genellikle karmasik sosyal, ekonomik ve cevresel faktérler de go6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bir tilkenin su zengini veya su fakiri olarak siniflandirilmasinin nifus
artisi, iklim degisikligi ve su yonetimi uygulamalari gibi faktorler nedeniyle zaman icinde
degisebilecegini belirtmek 6nemlidir.

Zaman kaybetmeden hepimiz yani tiim paydaslar elimizden geleni yapmaliyiz.



BENZERSIZ
‘KARS’
DENEYIMI

Kars ve civarinda baska bir dunya var.
Hic bir sey tanidik degil, o yuiizden de
buram buram macera kokuyor. Balik
tutmaya giderken olta yerine testere

goturilen, hali sahada futbol yerine cirit
oyunlar1 oynanan, copleri belediyeden
once tilkilerin vasaklarin topladiga,
ocakbasi yerine kaz yemeye gidilen,
Baltik mimarisinden yiiksek tavanl
tarihi tas binalariyla kafamizdaki dogu
sehri imajini alt ust edenbir sehir.

1 . Donmus Cildir Golu’'nde (Buzda)
Balik Avlayin
Kendinizi bir belgeselde yasiyormus gibi
hissedeceginiz, cografyanin, yasam
tarzlarinin tanidigimizdan cok farklh
oldugu Cildir Golu’unde bir Cildirh, bir
eskimo gibi buzu kirarak balik
tutabilirsiniz!

2. Alpler Disinda Diunyada Toz Kristal
Karin Yagdig: Tek Yer Olan Sarikamis’ta
Kayak ve Snowboard Yapin
Sarnikamis’in kar kalitesi kayanlar,
ozellikle snowboard yapanlar1 mest
ediyor. Buranin karini 6zel yapan sey
sadece Alpler'de ve Sarikamis’ta olan
kristal, toz kar!

3. Yaban Hayata Dokunun: Ayilarin,
Kurtlarin, Vasaklarin, Tilkilerin Bize
Thtiyac1 Var!

Kars ve civarinin dogasi ulkemizde yaban
hayatin gurul guril devam ettigi ender
yerlerden. Bununda boyle devam
edebilmesi icin calisan bir dernek var:
Kuzeydoga Dernegi. Yaban hayati
korumayi seviyorsaniz Dernege gonullu
olun, hayatinizin deneyimini yasayin.


http://www.kuzeydoga.org.tr/

kaz suyun

bulgur
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4. Kars Road Trip (Araba Yolculugu) Icin
Bicilmis Kaftan!

Buralarin dogasi i-na-nil-maz! Yazin
geziyorsaniz boyle bir yesil, boyle bir
mavi, kisin geziyorsaniz da boyle ucsuz
bucaksiz bir beyazlik daha once
gormediniz.

5. Kars Mutfagini Mutlaka Deneyimleyin
Bali, kasarn, peyniri dillere zaten destan.
Iste bunlarda yemeye doyamadigimiz
Kars yemekleri. Mideyi genisletmeden
donmek imkansiz.

Tandirda Kaz, kaz suyuna bulgur, Hosaf,
Hangel, Evelik Corbasi, Isirgan Otu
Corbasi, Revan kofte, acem kavurma
(meclis yemegi), safranh pilav, umac¢ (un
helvasi), gafil konak, cecil tatlisi, elma
dolmasi, horre (un) corbasi, ekmek asi
(ekmegin uzerine kizgin yag ve yogurt
dokilerek yapiyor), pisi, kuymak, hasil,
bozbas, piti (kemikli ve parca etten
yapilan corba), uzumlu pilav, Kars boregi
Anlayacaginiz yiyen pisman, yemeyen
daha pisman.

6. Kis Ortaminda Motorsporlariyla
Adrenalin Pompalayin!
Finlandiya, Isvec gibi kuzey iilkelerinde
yapilan buz uzerinde siirat deneyimini
merak eden motorsporlarn sevenler icin
Cildir Golu bicilmis kaftan. 80 cm’e
kadar donabilen golun 124
kilometrekarelik dev bir oyun alani
yaratmasi meraklilarini1 buraya cekiyor.
Cildir'daki Drift Snowfest
organizasyonlarin en buyiiklerinden.
Ilgilenenler Tosfed’den yada Drift
Kuliibii’den bilgi alabilirler. Ayrica, yerel
klupler de kendi aralarinda drift
yapihiyorlar. Haber almanin en iyi yolu
Kars Eksi 36 Off-Road Kuliibii’'ne ya da
belediyeye sormak.



7. Ani Harabeleri’'ni Gorin
Gozden uzak olan, goniilden irak olur
diye bosuna dememisler. Ani’'nin hemen
yanindan gecen Arpacay’in obir yamaci
Ermenistan. Ani’de hapsirsan, karsidan
cok yasa derler. O kadar yakin. Ani,
kelimenin tam anlamyla, uiilkenin en
ucuna itilip kaldig: gibi dikkatlerin de en
ucuna itilip kalmis herhalde. Insan
gezip, heybetini ogrenince, akli almiyor.

8. Cirit Festivalini izleyin
Hala m1?

Biz de sasirdik, hala ata sporumusz cirit,
buralarda oynaniyor. Bir koye
gittiginizde cirit atan kisilerle

karsilasmaniz mumkun.

Son senelerde belediyenin de destegi ile
eski kis sporlan festivallestirilmis.
Donmus Cildir Golu’'nde Altin At Kis
Festivali yapiliyor. Ath kizak, rahvan at,
athh okculuk gibi branslar var. Ayrica
yerel motiflerle siislenmis atlar da pek bi
fotojenikler.

9. Dogu Anadolu’daki Avrupal1 Kars:
Baltik Mimarisini Kesfe Cikin!
Dogu’nun Paris’i diye bircok sehir icin
derler, hele hele Mardin’in, Gaziantep’in
basinda cok duyariz. Elinizi vicdaniniza
koyup da soyleyin, sehrin cehresinden
bahsedecek olursak, boyle mimar
Anadolu’da baska nerede var?

10. Yaylaya Cikin, Suru Gudun!
Eskiden Posof Kars’a bagliydi. Posof
gercekten Tiirkiye’nin Isvicre’si. Posof’a
kadar gitmeseniz bile o tarafa dogru bir
yola cikin deriz.

Kars’ta yoriukler gibi yazin yaylalarda
inekleri ile gocebe yasayan insanlar var.
Onceden haber vermeniz, tanismaniz
gerekmiyor. Direk arabadan inip “Ben
geldim!” diyebilirsiniz. Bizim hic¢c konuk
olma niyetimiz yoktu arabadan inerken,
yol soracaktik. Sonra onlar bizi salmada.

KAYNAKCA
https://www.bizevdeyokuz.com/kars-ne-yapilir



BUNU BILIYOR
MUYDUNUZ?
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izen: Gokge Akglll

Kesik seklindeki yaralarda yaranin diiz degil de

dalga seklinde (girintili cikintih) olmasi daha hizh
iyilesmesini sagliyor.

Bu durumun nedeni, onarnim sirecinde yer alan
hiicrelerin hareket etme sekliyle iligkili. Girintili ¢ikintil
yaralarda hucreler farkli yonlerde hareket ederek
yaranin kenarlari arasinda gapraz koprulerin
olusmasini saglar. Diz yaralarda ise hlicreler
yaranin kenarina paralel sekilde
diz hareket eder.

¥ Daha yavas VA Daha hizl
L iyileasme i 4 iyillesme

Bi l i M silreci sireci
6enc -

hafizalari ile bilinir.

Filler strtlerindeki 30 kadar
aile Uyesini tamiyabilir. Ayrica
kuraklik dénemlerinde alternatif
besin ve su kaynaklarinin yerini
hatirlayabilirler.

eiic

bilimgenc.tubitak.govitr == e Gizen: Cahide sena Bilgener



Etekleri zil
calmak deyimi
ne anlama
gelir? Etekleri
zil calmak
deyiminin ¢ikas
hikayesi
nasildir? Haydi
etekleri zil
caldirmaya!

Hikayeye gore; Anadolu’'da

herkesin sevip saydiqi,

hurmet ettigi guler yuzla,
tatl dilli bir seyh varmis.

Seyhin,pabuclarinin
sivri ucunda ve
cuppesinin eteklerinde
yuzlerce kuzu cingiragl
bulunurmus. Seyhin
geldigi ¢ingirak
seslerinden belli
olurmus. Bir gun seyhe
cingiraklar takma
sebebi sorulmus. O
da:"Yururken yerdeki
karincalari urkatlp
cignenerek olmelerine
engel olmak igin"
cevabini vermis.

Etekler zil caliyor
Bir zaman sonra guvenlik gucleri, bir hirsiz
cetesinin saklandigi yerden ¢ikmasini beklerken,
cingirakli seyh oradan geciyormus.

Azil hirsizlar ¢ingirak sesini duyunca ortaya
cIlkmis ve kacmaya calisirken yakalanmis.
Halk, azili cetenin yakalanmasina sebep olan
cingirakli seyhi kucaklayip havaya kaldirmis.
Seyhin eteklerindeki ¢ingiraklar, daha fazla ses
cilkarmis, adeta zil calmis. Halk da bu ¢ikan
sesten cok mutlu olmus ve sonrasinda bir seye
cok sevinenler icin "Ne o eteklerin zil caliyor”
deyimi kullaniimis.

Anlam olarak da; Buyuk bir seye sevinmek mutlu

olmaktir.



Kdéken: ﬁrk;e

Malum, uzay diger tiim giindemlerimizi kapsayabilecek kadar biiyiik. U¢suz bucaksiz, sonsuza
"uzayip" giden bir bosluk.
Zaten "uzay" da bu "uzama", "uzaga dogru gitme" fikirlerine baglanan, Yeni Tiirkceye ait bir kelime.
Kiltir Bakanhg tarafindan 1937'de yayimlanan ve Mustafa Kemal Atatiirk imzasini tasiyan
"Geometri" kitabinda yer almis, bu baglamda "mekan"1 anlatmis gencecik bir kelime.

Bilim dilini Tiirkgelestirme, daha sade ve anlasilabilir kilma galismalarinin bir iiriinii olan "uzay"
kelimesi; bir siirii yeni bilim terimi ile birlikte girmis hayatimiza: Boyut, yiizey, diizey, ¢ap, kesit, yay,
cember, teget, agi, taban, egik, licgen, dortgen, besgen, eskenar, ikizkenar, arti, eksi, carpi, bolii,
toplam, oran, oranti, varsayi, gerekge...

Arapca kokenli "mékan” kelimesi, "var olunan” yeri anlatiyor. "Feza" ise "agilan, yayilan" genis alani.
Biz "uzay" kelimesini her iki anlamda da kullaniyoruz. $u an glindemimizdeki anlami: Feza!
"Kolay", "kuzey", "giiney" gibi kelimelerde rastladigimiz bir ek olan "-ey, -ay"1i¢geren "uzay"in kural disi
bir sekilde tiiretildigi diistiniiliiyor. Zira bu ender rastlanan ek, normalde fiile degil isme ekleniyor
(bkz: kol+ay, kuz+ay, giin+ay).

"Az gittim uz gittim" tabirinde rastladigimiz; "uzak", "¢cok" seklinde yorumlanabilecek "uz" kelimesine
bagh diisiinmek de miimkiin "uzay"i ve "uzama"y:.

Kaynaklar: Kubbealti, Nisanyan, Giilensoy ve TDK sézliikleri; Zeynep Korkmaz, Tiirkiye Tiirkgesi Grameri
https://www.instagram.com/p/CLG80YQHuq3/



https://www.instagram.com/p/CfZ3k09I7ZN/
https://www.instagram.com/p/CL_WbdJnl9G/

Gorunmez Yazilar Deneyi

Dedektiflik oynamaya ne dersiniz? Kolaylikla bulabilecediniz birkag malzeme
yardimiyla kagida yazdiginiz yazilari ya da ¢izdiginiz resimleri gérinmez
yapabilir, daha sonra ufak bir “hokus pokus”la onlari géranur kilabilirsiniz.

Mo\zeme\erimiz:

e Yarim limon

e SU

o Kasik
. Kggukbir kase

° KU\Gk Qubu@u
. Beyoz kagit

Deneyimizi yapmak igin:
1.KGgUk bir kasenin igine biraz limon sikip Uzerine
birka¢g damla su damlatiniz. Su ve limon suyunu
karistiriniz.
2.Kulak cubugunu bu karigima daldiriniz ve daha
sonra i1slanmig kulak gubuguyla beyaz bir kagida
yazilar yaziniz veya resimler yapiniz.
3.Hazirladiginiz sivi ile yaziimig yazilar gérinmez
hale gelene kadar kagidin kurumasini bekleyiniz.
4.Gizli  mesajinizi - géranur  hale  getirmek
istediginizde kagidi lamba gibi bir 11k kaynaginin
yanina yaklastirirken o sihirli iki sézcugu, yani
“hokus pokus”u, séylemeyi unutmayiniz.. Ve iste o
gok gizli mesaj gérandu!
Dilerseniz, qizli mesajinizi (6rnegin, “seni ¢ok
seviyorum”) ya da gizli resminizi (6rnegin, bir kalp)
habersiz sekilde énceden hazirlayabilirsiniz. Mesajin
ne oldugunu iyice merak eden izleyicinize, kagidi bir
lambaya yaklastirmasi gerektigini sdyleyebilir ve
mesajl  beraber okuyabilirsiniz.  Artik, bu ufak
numarayi nasil yaptiginizi ona gdésterme vakti!

Aclklamamiz:

Limon suyu, isitildiginda oksitlenen ve boylelikle
kahverengi bir renk alan organik bir maddedir. Limon
suyunu su ile seyreltmek (kagida uygulandiginda)
onun goérinmez olmasini; ancak isitildiginda gizli
mesajin géranur olmasini saglayacaktir. Deneyimiz,
limon suyu yerine, portakal suyu, bal, sogan suyu
veya sirke kullanilarak da yapilabilir.



TANIYORUM

TAS KOPRU KOYU (GELIYE GODERNE)

Kulp ilcesine 30 km uzakhikta bulunan Taskoprii koyindeki
kayalarda magara devri izlerine rastlamimaktadir. Ayrica
holgede Sarim Cay boyunca yiiksekligi 200 metreye ulasan
bir bogaz bulunmaktadir.

Taskoprii Koyii'niin tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Koyiin giineyindeki tepelerde eski
Ermeni yerlesim yerlerine ait kalintilar bulunmaktadir. Adim koyiin isminden alan
Taskoprii de bu koyiin kuzeybatisinda yer almaktadir. Kopri, Il. Abdilhamit doneminde
yapiimistir. Mimarisi ile Batman -~ daki Malabadi Kopriisii'ne benzer. Koyiin kuzeyinde
bulunan kayaliklarda kesilen ozel bicimli taslardan yapilmistir. Yerel adi Geliye Goderné
olan Tagkoprii Koyui; zengin bir ekosisteme, kiiltiirel bir yapiya ve tarihsel bir gecmise
sahip dogal bir alandur.




KULP BELEDIYESINCE DUZENLENEN FOTOGRAF
YARISMASI ODUL TORENI VE SERGISINE
SANATSEVERLERDEN BUYUK iLGI...

Odiil téreninden sonra fotograf
katilan Kulp
Kaymakamimiz ve Belediye
Baskan Vekilimiz Burak AKELLER
fotograflar: yakindan inceledi.

Fotograf yarismasinda
Bayram TOSUN birinci, Fatos
DURSUN ikinci ve Iskan ALTIN
{iclincii oldu.

sergisine

.;-,__i
=)

Kulp Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal

Tgler Midirligi tarafindan
ikincisi diizenlenmis olup
sonu¢lanan Sizin Objektifinizden

KULP” adli fotograf yarismasinda
dereceye girenler i¢in 6diil téreni

diizenlenip ve fotodraf sergisi
acilda.

lice Milli E§itim
Miidiirliigiine ait konferans

salonunda diizenlenen &diil téreni
Kulp
Kaymakamimiz ve Belediye Baskan
vekilimiz Burak AKELLER, Daire
amirleri ve vatandaslar katilda.

ve fotoJraf  sergisine

Kulp Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal
Ister Midiirligi tarafindan
diizenlenen 6diil téreni ve fotoJraf
Kulp
Kaymakamimiz ve Belediye Baskan
Burak AKELLER
olduumuz fotoJraf
yarismasinda cekilen fotoQraflar,

sergisine katilan
vekilimiz
Biizenlemis

llcemizde bulunan tarihi yapailara,
dogal , bblgeye ait
kiiltiirel glyim, tarim,
hayvancilik, gelenekler gibi
konular1 iceren fotograflardir.Bu

glizellikleri
ogeleri,

giizel  fotoQraflarr c¢eken ve
yarismaya katalan biitlin
katilimcilara tesekkir ederim
.Dereceye giren biitiin

katilimcilari kutluyor basarilarinin
devamini diliyorum” dedi.

Fotograf yarismasinda
dereceye giren katilimcilara
Kulp
Belediye Baskan vekilimiz
Burak AKELLER , Cumhuriyet
Bassavcisi Emre BASTAN ve
Nurettin CARKACI tarafindan
plaket takdim edildi.

Yarismada ki Jiiri
iiyelerine tesekkiir eden Kulp
Kaymakamimiz ve

Kaymakamimiz ve

Belediye
Baskan vekilimiz Burak
AKELLER kendilerine plaket
takdim etti.



KIZEARACEYi2JHAZIRCAY/AN
\VAKIE

Maddi durumu zayif ailelerin
kizlarma ceyiz hazirlayan bir
vakitir.

SICAK(PIDEIDAGITAIVAKIE

Sivas’ta Fahreddin Ali bin Hiiseyin bin Ebubekir
ismindeki Selcuklu vezirinin kurdugu vakif sicak

pide alip miiezzinler vasitasiyla fukaraya sadaka
olarak dagitirds.

KITARLARLTAMIR VAKIE

Bu vakif yipranmus, cildi bozulmus
kitaplarin tamir ve bakimini yapards; yani
kitap restorasyonu vakfiydi.

MEVVE}VEDIREN\VAKIE

1594 yilinda kurulan bu vakfin amaci, alim
giicti olmayanlarm bu bahgceden meyve
yemelerini saglamakti.




SICAKTAISEBILLEREIKAR
KOXANWAKIE

Halk buz gibi su i¢sin diye yaz
guinlerinde her giin bir katir yiikit kar
satin alip kasaba sebilhanesine
dokttiren vakiftir.

BOGAZDAMEMIZHAVAYALDIRAN
\VAKIE

1730 yilinda Hacs Nureddin Aga Bebek civarma bir
kosk, bir liman ve bir cesme yaptirip vakfiyesine de
“Buraya gelen insanlar burada konaklay:p Bogaz
havasi alsmlar. Bogaz'in gtizelliklerini seyrederek

dinlensinler” yazdirmigtir.

ISRAEI[ONLEYEN\WAKIE
Sofralarda artan yemekler ¢ope
atilmasin, toplanip yabani hayvanlara ve ,\’é
kuslara verilsin diye bu is icin gtinliik Pottg
akce karsiliginda insanlar gorevlendiren " i-‘ '

vakiftir.

KORUVANIVAKIE

Izmir Yeni Camii civarmdaki
leyleklerin beslenmesi ve korunmasi
icin kurulan vakiftir.




HANGI BITKI CAYINI ICELIM?

TARGIN CAYI
§ Mide bulantisini kesmeye
20 yardimci olur, kan gekerini LAVANTA CAYI
: dusurtr.

Stresi azaltir, depresyona iyi
gelir.

YASEMIN CAYI

Kolesteroli dengede tutar.

MATE CAYI

Kilo vermeye yardimci olur,
sindirim sistemini rahatlatir.

PAPATYA CAY' NS
' Cildin temizlenmesi, sivilce olusumunun Kol
onlenmesi ve sigkinligin giderilmesi gibi Pl

durumlarda etkindir.

KEKIK GAYI

Okstirtge iyi gelir. Bogaz
2 agrisini yatistirir.
@%: Uykusuzlugu giderir.
L
‘9

F

b ) Vs

MELISA CAYI

Stresi ve kaygiyi azaltir, ucuk icin
dogal ila¢ gorevi gortir.

NANE CAYI

7~ B d
HWN :

> 6 Mide bulantisi, siskinlik, hazimsizlik gibi sindirim sistemi
~,  sorunlarini rahatlatir. Taze nefes saglayarak agiz kokusunu
A gidermeye yardimcidir.



https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/ucuk-neden-cikar-ve-nasil-gecer
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/ucuk-neden-cikar-ve-nasil-gecer
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/bogaz-agrisina-ne-iyi-gelir-bogaz-agrisi-nasil-gecer#:~:text=Bo%C4%9Faz%20a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1nda%20nane%2C%20zencefil%2C%20papatya,kar%C4%B1%C5%9F%C4%B1m%C4%B1%20i%C3%A7mek%20bo%C4%9Faz%20a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1n%C4%B1%20rahatlat%C4%B1r
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/bogaz-agrisina-ne-iyi-gelir-bogaz-agrisi-nasil-gecer#:~:text=Bo%C4%9Faz%20a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1nda%20nane%2C%20zencefil%2C%20papatya,kar%C4%B1%C5%9F%C4%B1m%C4%B1%20i%C3%A7mek%20bo%C4%9Faz%20a%C4%9Fr%C4%B1s%C4%B1n%C4%B1%20rahatlat%C4%B1r
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/deliksiz-bir-uyku-icin-11-oneri

Youtube’ da
izleyebileceginiz Cocuk
Tiyatrosu Onerileri







Diinya’mn\vercekimiyle yiizeyde
tutulan her sey , onunla birlikte
hareket eder. Buna insanlar,
okyanuslar hatta atmosferde
dahildir. Iste bizimde Diinya’nin
iizerinde onunla birlikte aym hizda
hareket ediyor olmamz ve
Diinya’'min doniis hizinin hemen
hemen hi¢ degismemesi bu doniisii
hissetmemizi engeller. Yercekimi
olmasaydi iizerindeki varhklar
diiserdi belki de bu denge

saglanamazd.

et




Kardesim Olsa ‘ &3

Kardesim olsa
Sevingle cossa
Kardesim olsa
Eve nese katsa
Kardesim olsa
Benimle paylassa
Kardesim olsa
Benimle okusa
Kardesim olsa
Benim yanimda olsa
Kardesim olsa
Benimle oynasa
Kardesim olsa
Benimle kalsa

Mehmet Salih Zuimriit
6-B

yilik
Gel beraber bir iyilik yapalim.
Bir sevap kazanalim

Sevgi olsun, saygi olsun
Yaninda iyilik olsun

Sadece kendini disiinme
Dostlarini, arkadaslarini diisiin
lyiligin kendisi sensin
Kotilik yapmakla iyi insan olamazsin

»
Gel beraber bir iyilik yapalim
Sende yasasin iyilik desene.

Sudenaz TUNCER
6-B



Kirlara Gidiyorum

Kirlara gidiyorum
Elimde ugurtmam
Kuslar bekliyor gékte
Cunki ucutmamda
Kus resimleri var
Canlanacaklar
Ben ugurunca
Kirlara gidiyorum

Ekmek var torbamda
Kuslar
Beni gozliiyor dallarda
Ben Anneme Doyamadlm Ben torbay| acinca
S6zinl unutmadim
Gozlerine doyamadim Zeynep TUNCER
Yuregin gibi temiz 7-B

Ben anneme doyamadim

Aglayip durdum her gece
Kavusamadim bile bir gece
Yillar bile bitse
Ben anneme doyamadim

Dereler irmaklar bile kavusur
Ama biz kavusamadik
Hayellerde gérdiim onu
Ben anneme doyamadim

Sozlerin narin
GoOzlerin sahin
Geceler bana haram
Ben a:meme doyamadim

. Melek YILDIZHAN
. 7-B



Kalbin Hi¢ Klicuk Degil

Kalbin hig kiiciik degil. icine bir evreni sigdirmaya
calismalisin. Elinden geldigince butilin giclini ve sevgini
toplayip evreni sigdirmalisin. Giclunu hissedip kontrol et ve
tim sevdiklerini kalbinin icine sigdirmaya c¢alis. Sen kalbinin
kiiciik oldugunu saniyorsan yaniliyorsun. Senin kalbin tiim
evren kadar buyuk cok buayuk.

Hirenur TUNCER
4-A



OKULUMUZDAN







UZUNOVA HUSEYIN
ESMER ILK-ORTAOKULU



