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Ebeveyn Olmak Ne Degildir?

Yasam dongustu icinde bircok role sahip oluyoruz...

Anne babalarimizin evladi, agabey ve ablalarimizin kardesi veya kardeslerimizin
agabey ve ablalar, Ust kusak ebeveynlerimizin torunlari, dayl-amca-hala-
teyzelerimizin yegenleri... Bunlar haricinde benligimiz, islerimizin bizlere verdigi
mesleki unvanlar, sosyal cevremizin sundugu arkadaslik gibi cokca role ev
sahipligi yapiyor. Toplumun parcasi olarak yasamak bize vatandaslik gibi rolleri
beraberinde getiriyor.

Peki ebeveynler hangi rollere sahip?

Anne-babalar, baslangicta birbirlerinin yalnizca partneri iken, evlilik ile birlikte es
rollne, cocuklarin dunyaya gelmesi ile ebeveyn roline ve cocuklarin okula
baslangici ile birlikte de veli roliune sahip oluyorlar. Anlayacaginiz yasam
déngusu, hayatin dogal akisi icinde bizlere hizla yeni roller eklemeye devam
ediyor. Kimi zaman bu rollere uyum saglamakta ve aralarinda gecis yapmakta
zorlaniyoruz. Yasam dongusinin bize sundugu rolleri birer goémlege
benzetebiliriz. Hizla Ust Uste giyilen bu gémlekler benligimizi sikistirip nefes
almamizi guc hale getirebiliyor, stres ve kaygl yasamamiza neden olarak
kisilerarasi iliskilerimizi de olumsuz etkileyebiliyor. Her roliun bizden
beklentilerinin farkli olmasi ise yorucu olabiliyor. Ornegin; calisan roliimiiz bizden
ciddi ve planli olmamizi beklerken ebeveyn roll bunun tam aksine bizden
eglenceli ve esnek olmamizi bekleyebiliyor.

Cocugumuz, ebeveyn rolinde kendi ihtiyaglarinin karsilanmasini bizden
beklerken, kendi anne-babalarimiz da yaslarinin ilerlemesi ile birlikte ugrastiklari
saglik sorunlari hakkinda bizlerden destek bekleyebiliyorlar. Hatta psikoloji
literatlrl, bu arada sikismisligi tanimlamak icin okul ddénemi c¢ocugu olan
ebeveynleri ‘sandvig jenerasyon’ olarak tanimliyor.



Yasamda sahip oldugumuz farkli rolleri dengelemek ve
ebeveyn roliine uyum saglamak icin nelere dikkat
etmeliyiz?

TIPKI UCAKLARDAKI ANONS GIBI!
‘OKSIJEN MASKESINi ONCE KENDINIZE SONRA
COCUGUNUZA TAKIN.’

e Oncelikle anne babalar, kendilerini ve es rollerini ihmal etmemelidirler.

e Cocuklarin dinyaya gelisinden sonra zaman i¢cinde daralttiklari diger rolleri
(calisan olmak gibi) cocuklar buyudukce yenilemeyi ve genisletmeyi
unutmamalidirlar.

e Benliklerini besleyen, calisan ve Ureten olmak, arkadaslik, dostluk gibi
rollerine zaman ayirmalidirlar.

e Toplumun, icinde yasadiklari kalturin ve kendi ebeveynlerinin, ebeveynlik
hakkinda onlara yoénelttikleri beklentilerin kendi Ustlerinde baski yaratip
yaratmadigini  degerlendirmeli ve bu Dbeklentilerin  gercgekgiligini
sorgulamalidirlar.

e Ozetle ebeveyn olmak, yasamdaki diger rollerden kopmak, benligimizi
besleyen diger kanallari bloke etmek ve kendimizi unutmak degildir.
Unutmayalim ki saglikli ebeveynlik saglikli benligi gerektirir.

KAYNAK:egitimpedia.com



Cocukluk yillarimda televizyondan inmeyen, kale surlarinda zip zip ziplayan o tek kisilik yenilmez
ordunun adinin "Ciiney Tarkin" oldugunu saniyordum. Sonra okuyabilince 6grendim ki dogrusu
"Ciineyt Arkin"mis.

Sonra bir daha 6grendim ki ismin ash “Ciineyt Arkin" da degil "Fahrettin Ciireklibatir"mis... Ne
glilmiistiik cocuk aklimizla: "Fahrettin Ciireklibatir mi? Hadi canim!”

Yillar sonra Osmanli Tiirk¢esi hocamdan 6grendim ki "Ciireklibatir"daki "ciirek" aslinda "yiirek"
kelimesinin ta kendisiymis. "Batir / Batur” ise "yigit, kahraman" anlamindaki Fars¢a "Bahadir" ile ayni
kelimeymis, Eski Tiirk¢ce veya Mogolcadaki haliyle "Bagatur”.

"Fahrettin" ise Arapc¢a kokenli; "fahr el-din". Yani "dinin 6viincii".

Geng tip doktoru Fahrettin gercek ismini 6zel yagsamina saklayip beyaz perde icin segtigi isimle iki
biiyiigiine saygilarini iletmis: Tiyatro ve sinema oyuncusu Ciineyt Gokger ve Arkin kitap evinin sahibi
Ramazan Arkin.

"Ciineyt" Arapcgada "asker" anlamina gelen "cundi"nin kiigiiltiilmiis hali yani bir nevi "askercik".
Tirkge kokenli "Arkin" ise "arkadan gelen, halef, yavas" gibi sifatlarla karsilanmis sozliiklerde.

Anlayacaginiz Ciineyt Arkin sinema diinyasina girerken sadece tip doktorlugunu degil, "Dinin Oviinci,
Yiirekli Kahraman" anlamindaki gergek ismini de bir kenara koymus. Onun yerine “arkadan gelen
askercik” anlaminda bir ismi sahiplenip, onu devlestirmis.

Arkasindan gelenlerin higbir dijital efektle, hi¢bir prodiiksiyon biitgesiyle yerini dolduramayacagi;
sadece yetenegi, cesareti, yaraticiligi ve alin teri ile Yesilcam'in kithgindan Hollywood'a dil isirtacak
aksiyon cikarmis yiirekli kahramana, maalesef yitirdigimiz son biiyiik yildizimiza selam olsun. Nurlar

icinde yat Ciineyt Arkin. @

https://www.instagram.com/p/CIVWRJxo0iXy/



https://www.instagram.com/p/CfZ3k09I7ZN/
https://www.instagram.com/p/CL_WbdJnl9G/
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Heyecan ve merak: Gogyv cocuk okula donmeyi
heyecanla bekler. Yeni arkadaglar edinme
ogrenme firsatlarive aktivitelerle dolu bir okul
yilina baglamak, cocuklar icin heyecan verici

olabilir.

Kayg ve stres: pzellikle yeni bir okula veya sinifa

baslayan cocuklar, bilinmezlik duygusV nedeniyle
g ve stres ya§ayabi|ir|er. Bu tor kaygilar,

zamanla azalabilir.



Performans kaygist: Ozellikle sinav
nciler okula donuste

donemimdeki ogre
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kilar: Okulda arkadas gruplan

arasindaki iliskiler cocuklart bazen s0SYya
baskilar altina sokabilir. Grup icinde kabul
edilmek veya benzeri giyinmek gibi
beklentiler, cocuklarn duygusal saghgin!
etkileyebilir.
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“Cocuklariniza Bugiin Neler Yaptin?”’ Yerine
Sorulabilecek Alternatif Sorular

Kanatlarin olsayd1 nereye u¢cmak isterdin?
Bugin ogrendigin bir seyi bana da ogretir misin?
Bugiin arkadaslarinizla kahkaha attiginiz bir sey oldu mu?
Bugun seni kizdiran biri oldu mu?
Kullanmaktan en hoslandigin kelimeler hangileri?
Bugiin en ¢ok neyi yapmak seni mutlu etti?
Okulunda neleri degistirmek isterdin?
Dunyadaki herkes cocuk olsayd1 neler olurdu?
Ayakkabilarin konusabilse sana neler soylerdi?
Sence okuldaki en onemli esya hangisidir?
Okulda en cok neleri yapmay: seviyorsun?
Bugiun ogrendigin en guzel sey neydi?
Okulda/evde hangi kural degistirmek isterdin?
Iyi bir 6gretmen nasil olmalidir?

Simif arkadaslarindan biri, bir gun icin ogretmen olacak olsa, bunun kim
olmasim isterdin? Neden?

Bugiin kendinle en ¢ok ne zaman gurur duydun?



CUNDILh SEYRANLIK
GECE GERDANLIK

FEHIR




Medeniyetlerin bulugtugu, tarihin dogdugu
Mardin topraklari, herkeste bambagka izler
birakir. Kiyisinda deniz olmamasina
ragmen, ugsuz bucaksiz Mezopotamya
goriiniimii insani alir gétiiriir. Tag yapilar
oyle naiftir ki siir okur gibi eserlerin
zarifligini zihninize kazirsiniz.

Sehri yoguran bu zengin tarih ile birlikte,
etnik gruplarin renkleri de beni gok
etkiledi. Herkes sorun yagamadan farkli
diislinceler ile ayni toprak iizerinde
yasiyor. Ve inanilmaz misafirperver
insanlar. $ehir aslinda 2 bélgeye ayrilmig
durumda. Biri, fotograflarda sikga
gordiigiiniiz, turistlerin ve GAP turuile
gelenlerin mutlaka ugradigi Eski Mardin,
digeri ise bu tepenin agagisinda, normal
apartman dairelerinin oldugu Yeni Mardin.

Eski Mardin tipki Venedik ve Kudiis
gibi tamami “sit"” alani ilan edilen,
cesitli mezheplere ve etnik gruplara
kucak agan, 12 bin yildir birgok
medeniyete ev sahipligi yapan, agik
hava goriiniimiine sahip tas
yapilariyla hayranlik uyandiran bir
bolge...
iste bu sebeple, Eski Mardin'in
gecesi ayri, giindiizii ayn giizel. “"Peki
kag giin ayirmak lazim, nerelere
kesinlikle gitmek lazim" derseniz,
vakti kisith olanlar igin hemen 3
giinliik giizel bir plan ¢ikaralim :



1. glin (Eski Mardin) : Sakip Sabanci Kent
Miizesi, Mardin Miizesi (miizeleri gezerseniz,

Mardin'i daha iyi taniyarak basglarsiniz), Mor

Behnam (Kirklar) Kilisesi, Zinciriye
Medresesi, Mardin sokaklari ve evleri, Eski
PTT Binasi, Ulu Camii, Latifiye Camii, Mardin
Protestan Kilisesi, Mardin Carsilari.

2. giin : Kasimiye Medresesi, Deyrulzafaran
Manastiri, Dara Antik Kenti,

3. giin : Midyat, Mor Gabriel Manastiri,
Elbegendi Kdyii, Beyaz Su (Beyaz sudan
baslayip Midyat'a dogru da gidilebilir)

Ozellikle bu sehre ilk kez geliyorsaniz, turunuza

kesinlikle miizelerle baglayin derim.
"Neden" derseniz : Mardin'in tarihini,

geleneklerini, kiiltiiriinii, yemeklerini ve gok

daha fazlasini miizelerde 6greniyorsunuz.
1. Sakip Sabanci Mardin Kent Miizesi
2. Siti Radviyye Hatuniye Medresesi
3. Eski PTT Binasi (Maii Sosyal Tesisi ve
Uygulama Oteli)
4. Zincireye Medresesi
5. Mardin Miizesi
6. Mor Behnam (Kirklar) Kilisesi

Mardin gezilecek yerler listesine gelelim simdi.




7. Mardin Protestan Kilisesi
8. Latifiye Camii (Abdullatif)
9. Ulu Camii

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Mardin Sokaklari
Mardin Evleri
Mardin Carsilan
Kasimiye Medresesi

Deyrulzafaran Manastiri
Dara Antik Kenti
Beyazsu

Elbegendi (Kafro) Kéyi
Midyat




Mardin'de Ne Yenir?
Bu kadar farkli kiiltiire kucak agan bir

sehirde, tabii ki yemek kiiltiirii de cesitli

oluyor. Mardin mutfagi, Mardin gezilecek

yerler gibi zengin bir igcerige sahip.

Eger siz de gsehre 6zgii yemekleri tatmay:

seviyorsaniz, Mardin'in yoresel

yemeklerinden bazilarini deneyin derim.

“Bazilan” diyorum ¢iinkii ¢ok fazla var.

$ehrin birkag ortak lezzetini sayacak

olursam:

Mardin yoresel yemekleri / tatlan

Kaburga dolmasi : Koyunun kaburga
kemiginden yapiliyor.

Kibbe/irok : Mardin usulii icli kofte.
igbebet : Haglanmis icli kéfte
(kizartilmadig i¢in daha hafif oluyor).
Kihtel : Kibbe malzemesi ile yapiliyor.
Farkh olarak yassi bir gekil verilip
haglaniyor.

Alluciye : Bu bir erik yemegi. Erik, et ile
beraber pisirilip pilav ile servis ediliyor.
Lebeniye gorbasi : Slizme yogurt ile
yapiliyor. Soguk icilirse tadi ¢cok daha

giizel oluyor.

Harire : Pekmez, seker, un, targinile

yapilip iizeri ceviz ile siislenen bir tatl.

Mirra : Kulpsuz kiigiik bardaklarda igilen

aci kahve. Birkag kez demlenerek

hazirlaniyor.




Mardin'den Ne Alinir?

:ardin gezilecek yerler rotasindayken

dolagirken siirekli géziime bir seyler
takildi. Ozellikle herkesin ikram ettigi
hayalet seker, “gelin kahve ikram edeyim"”

diye diikkanina davet eden kahveciler,

rengarenk sabunlar, bakir mutfak egyalan,

farklh giimiis takilar, mis gibi kokan Siiryan

¢oregi ve ¢cok daha fazlasi...

Sabun : Mardin'i dolagirken en ¢ok

kargilagacaginiz seylerden biri, rengarenk

sabunlar. Ozellikle Bittim Sabunu,

Menengi¢ Sabunu ve Esek siitii Sabunu

¢ok meghur.

Siiryani ¢oregi Eve donmeden 1 giin 6nce

alirsaniz, 1 hafta boyunca gayin yaninda

afiyetle yersiniz.

Zafaran (Siiryani) ¢ayi : Zafaran, safran
demek. Siiryani ¢ayi olarak da gegiyor.
icinde safran, targin gibi baharatlar var.

icindeki baharatlar, muhtesem bir aroma
katiyor.

Kahve : Mardin doniisii kahve almadan
olmaz. Burada igmeye doyamayacaginiz
cesitli kahveler var.

Hayalet seker : Mardin'de badem sekerinin
en iinliisii. Hayalet seker denmesinin
sebebi, lahor agacinin kékiinden elde
edilen mavi dogal boyanin zamanla ugup,

agik bir maviye dénmesinden

kaynaklaniyor.

islemeli bakr iiriinler : Ozellikle Bakircilar

Carsisi'nda cezve, tepsi, caydanlik,

sekerlik gibi harika iglenmig balkar triinler

bulabilirsiniz.

KH?I’MKCH
hitps: //www.bwha#uunpesinde.wm/mardmfgc}dmk#um



Her cocuk benzersiz merak ve yaraticilik kivilcimiyla diinyayi aydinlatir.

Her ruh yetenekli dogar; ancak iclerindeki kabiliyeti kesfetme ve ortaya cikarma
yolculugu farkli olabilir.

Dunya Cocuk Haklari Glinii'nde her cocugun diinyaya gelirken beraberinde
getirdigi hediyeyi kutluyoruz!

Hayal etme hakkindan, egitim hakkina, gliven dolu bir ortamda biyiime
hakkindan sesini duyurma hakkina kadar, tiim ¢ocuk haklarini daha parlak bir
yarinin temel taslari olarak savunalim.
icinde bulundugumuz kosullar zorlayici olsa da umariz, her cocugun
potansiyelinin aciga ciktigi ve hayallerinin sadece 6zlem degil gercek oldugu bir
diinya yaratabiliriz.

Diinya Cocuk Haklari Glinti Kutlu Olsun...

Ben de Burdayim
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90 kusiir sene 6nce tenis macgi izlerken fotografi var,
yiizerken fotografi var, sahilde kumda otururken, kiirek
cekerken, at binerken, konser izlerken, zeybek oynarken,
dans ederken, heykel incelerken fotografi var. Salincakta

cocuk gibi glilerek sallanirken bile fotografi var. O -

dénemin kiyafetlerine, ayakkabilarina bakiyorsun e T
sanirsin diinya moda ikonu. Hayvanlarla fotograflari var, i ;hg
cocuklarla, okulda genc¢ kizlarla, delikanlilarla, cephede r 6‘\

askerlerle, komutanlarla; dahasi kéylulerle, sairlerle,

yazarlarla, sanatcilarla... Asik olmuslugu da var, dua
etmisligi de vaaz vermisligi de. "Bana yeni&en
uniformami giydirtmeyin!" deyip liltimatom vermisligi de
var. Tek bir agaci kesmemek icin koca késki
yuratmuaslugia de var, bozkir Ankara'ya Ataturk-Orman
Ciftligi' ni kurmuslugu da... Kalbine kursun yemisligi de
var llkesi icin; savastan savasa kosmuslugu da. Yirmi iki
yil, rakamla da yaziyorum, tam 22 y|l'|n| cephede'
gecirmisligi, o giizelim ayaklarini asker potinlerinden
cikarmamisligi, askeri tayinini yemeden sofraya
oturmamisligi da var; bir ¢cok lilke liderini sofrasinda
agirlamisligi da var. Ama ne acidir ki "Evde yiyecek
kalmadi ogul" diye mektup yazan anacigina: "Bu para
Milli Micadelenin parasidir. Vatani kurtarmak igin
topladik, konunun ehemmiyeti buyuk, size su an para
gonderemem anacigim, simdilik evdeki halilari satin.”
demisligi de var. Ve tarihin goérup gérecegi en yoksul, en
caresiz savaslarindan birinde "Geldikleri gibi giderler"
demisligi de var. ' '

Y
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Omrini, e'megini, aklini, sevgisini milletine verdigi gibi,
tim malini milkinia de milletine bagislayip ge¢cmis bir
Atamiz var. "Bize uymuyor ilgilenmiyoruz; diizenleyip

yeniden gondersinler, bakariz." deyip Birlesmis Milletler
Cemiyeti kurallarinin degismesine sebep olmuslugu da

var. | _
Yurdu sevmek nasil olur géstermis, yasamis bir Atamiz
var. Yetmezmis gibi; yemesiyle, 'igmesiyle, oturmasiyla

kalkm'as.lyla,'gatal bicak tutmasiyla dahi zarafet timsali .

bir Atamiz var. :

Avrupa'dan 6nce kadina deger vermis, ona se¢me ve
secilme hakki vermis, kadini insan makamina layik hale
getiren di]zenle-meler yapm'lg. "Ey kahraman Tiirk kadini!"
"Sen yerde stirinmeye degil, o'muzl'arlr lzerinde goklere
yikselmeye layiksin!" demis. Miizeyyen Senar'i, Safiye

_ Ayla'yl takdir ederek, severek dinlemis bir Atamiz var...

“Benim manevi mirasim akil ve bilimdir.” diyebilmis bir
Atamiz var ve hala 1Istk oluyor bize. Ataturk'u sevmek &
yurdu sevmek demektir.'Yurdu sevmek de Atatiirk'i
sevmektir. '
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insan insanin Kurdu Mudur?

Survivor yarismasinin, koministlik yaptigi icin dil tarihten atilan Muzaffer Serif’ in
1954 senesinde ABD’de yaptigi Robbers Cave deneyinden esinlendigini biliyor
muydunuz?

Deneyin yayilmasindan 1 yil sonra yayinlanan Sineklerin Tanrisi adli romanda
anlatildigi gibi bir grup ¢cocugu bir adaya biraksak, o cocuklar bir siire sonra
birbirlerini yok etmenin yolunu mu arar yoksa adadan sag salim kurtulmak icin
dayanisma igcine mi girer?

insan insanin kurdu mudur? Gelin birlikte inceleyelim.

Adini Oklahamadaki eyalet parkindan alan deneyde 22 erkek ¢ocuk iki farkli gruba
ayrilarak bir izcilik kampina terk edilir. Deney li¢ asamadan olusur.
ilk asamada gruplar birbirinden haberi olmadan kendi iclerinde kaynasir. Bu asamada
amag grup i¢ci kaynasmayi artirmak ve grup kimliginin olusmasini saglamaktir.
Deneyin ikinci asamasinda iki grup birbiri ile karsilasir. Serif bu asamada iki takimi kit
kaynaklar icin catisma icine sokar. Boylece ortaya ¢ikan catisma ortami gruplardan
birinin digerinin yemegini calmasina karsi grubun ¢adiri yakmasina kadar varir. Bu
asamasinin son iki giiniide gruplar kendi kabinlerine ayrilarak hem kendi grubundaki
kisileri hem de diger gruptaki kisileri degerlendirir.

Tahmin edeceginiz gibi herkes kendi grubundakileri ¢cok pozitif, digerlerini ise ¢cok
negatif olarak tarif eder. Catismanin arttigi ortamlarda insanlar kendi grubundakileri
gereginden fazla seviyor, kendi grubunun disindakilerden ise gereginden fazla nefret

ediyor.




Deneyin ikinci asamasinda iki grup birbiri ile karsilasir. Serif bu asamada iki
takimi kit kaynaklar icin catisma icine sokar. Béylece ortaya cikan ¢catisma
ortami gruplardan birinin digerinin yemegini calmasina karsi grubun cadiri
yakmasina kadar varir. Bu asamasinin son iki gliniide gruplar kendi kabinlerine
ayrilarak hem kendi grubundaki kisileri hem de diger gruptaki kisileri
degerlendirir.

Tahmin edeceginiz gibi herkes kendi grubundakileri cok pozitif, digerlerini ise
cok negatif olarak tarif eder. Catismanin arttigi ortamlarda insanlar kendi
grubundakileri gereginden fazla seviyor, kendi grubunun disindakilerden ise
gereginden fazla nefret ediyor.

Deneyin lGicliincli asamasi gruplar arasi catisma ve diismanligin sona erdirilmesi
icin bir takim ortak hedefler konulmasini icerir. Bu asamada Serif iki grubun
ancak isbirligi ile c6zebilecegi ortak hedefler koyar. Oyle ki arastirmanin son
gunlerinde gruplar ortak amaglar icin dayanisma tecriibesini sosyal iliskilerinde
yansitir.

Son giin yemekte artik gruba dayali oturmanin yerini gruplar arasi karisik oturma
alir. Arastirma sonunda ¢ocuklardan tekrar hem kendi grubundaki hem de karsi
gruptaki cocuklari degerlendirmeleri istenir. Tahmin edilecegi tizere birlikte
engelleri asan farli gruptaki cocuklar artik birbirilerini diisman olarak
gormemeye baslar.

Serif’in deneyi sayesinde artik biliyoruz ki kit kaynaklar kamplasmayi artirsa da
her kosulda ortak bir hedefin ortaya konmasi dayanismayi artirir.
Yasadigimiz catismalardan cikisin yolu ortak hedefler bulmaktan geciyor.

KAYNAKCA
Kafa dergisi- Prof. Dr. Selcuk SiRiN




Agaclarda Su Nasil Olur Da
Metrelerce Yuksege Tasinir?

Etrafimiza baktigimizda yol kenarlarinda, ormanlarda bin bir ¢esit
mahlukat ile karsilasiriz. Ve bunlarin en gérkemli ve en
dasundiiriiciilerinden birisi ise suphesiz agaclardir. Farkli farkli ’
6zelliklere sahip olan, gezegenimizin heybetli sakinlerinden A
birisidir agaclar. Nasil olur da béyle farkli farkli renklerde olurlar? e
Ya da nasil olur da bu kadar uzayabilirler? Bunlar hep merak ’A
ettigimiz konular olmustur ve bunun gibi bircogunu da merak ederiz .

ve bir kismi hala arastirilmakta ve gizemini korumaktadir. ;.; 3y
Yasadigi sure icinde siirekli uzamakta olan bu agaclar, peki nasil su
iletimini saglar? Boyle devasa boyutlarda olan bir yapi nasil olur da
hem tonlarca agirigini kaldirip hem de bu islemi gerceklestirir? :
i Isterseniz bu konu hakkinda su bilgileri vererek hayretinizi daha da :T’:d
ﬂ;; arttiralim. Yerytiziindeki en buyuk aga¢c Hyperion isimli agactir. 1963 T
o yilinda California’nin Kirmizi Agaclar Ormani’nda kesfedilmistir. Bu o ot
g;_,':_-;-}.""_: agacin boyu 115 metredir ve yaklasik 1500 yillik oldugu tahmin edilir. -
it Bir diger devasa agac tipi de Sekoyalar’dir. Boylari 70 - 80 metre i
ﬁ. yukseklige ulasan bu agaclari géordigumiizde hayrete diiseriz. Su nasil 1,
W o kadar yiiksege cikar diye diisiinmeden edemeyiz. i
::Gg Bu su iletimini ”Kilcal Tasinim” ile biraz olsun cevaplayabiliyoruz.

Yani, minicik borulardan gecen bir suyun mikemmel bir dizen
- 20 icerisinde yukari hareketi ile agiklayabiliriz. Ve bu su 0,5 m/s ile 10
ﬂv? m/s arasinda degisen hizlarda nasil bu kadar yiksege cikiyordur? Peki
mc oA bu su kendi kendine mi yukari ilerler? Tabiki de hayir. Bir agacin
yaklasik giinde 200 litre su ihtiyaci vardir. Ve bu islem i¢cin de agac

;-f’f" binyesinde bulunan ”Odun Borular1” mevcuttur. Bu su, her gin
i = kékler araciligiyla emilmelidir. Ciinkii ayni sekilde yapraklardan da 4 i
.-:Z:f- terleme olmaktadir. Yani giden suyun yerine tekrar konulmasi :

gereklidir. Kékler tarafindan emilen su, yukari kaldirma etkisi yapar.
Buna ’JEmme Kuvveti” de denir. Terleme ise kaldirilan bu suyun daha [ @
yukari cekilmesini saglayan ve yer cekimine zit bir kuvvetin s
olusmasini saglar. Kohezyon diye adlandirdigimiz molekiuller arasi
cekim kuvveti ise tamamlayici etken gorevi gorer ve suyun
tasinmasini saglamis olur. Simdilik arastirmalar sonucu kesfedilmis
olan bilgiler bu yéndedir.
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Sakinlestiren Yiyecekler!

Yapilan ¢alismalara gére nedenleri ne olursa olsun, yasadigimiz stres dolu anlarda
tiketecegimiz bazi besinler bizi sakinlestiriyor. iste boyle zamanlar icin hem saglikl,
hem de sizi gercekten sakinlestirecek besinler listesine bir goz atin isterseniz...

Meyvelerin Giicti

Kiraz, cilek ve bogurtlen gibi meyvelerin
icerigindeki karbonhidrat yavasca sekere
dénusurken sizi mutlu edecek ve ayni
zamanda vucudunuz bir seker
bombardimanina tutulmamis olacaktir. C
vitamini acisindan guclu olan meyveler
sayesinde vicudunuzdaki kortizol
hormonu azalacak ve kendinizi daha az
stresli hissedeceksiniz.

Cikolata Mucizesi

Ozellikle siyah cikolata %70 oraninda kakao
iceriyor. icerigindeki giicli antioksidanlardan
olan flavanoid sayesinde rahatlayabilir ve
kendinizi daha mutlu hissedebilirsiniz.

Bitter Cikolata Kalp Dostu

Yeni arastirmalar ‘bitter’ olarak da bilinen sade
cikolatanin kalbe iyi geldigini ortaya koydu. insan
sagligi icin sanilandan daha yararli oldugu
belirtilen sade ¢ikolatanin bundan sonra tibbi
amaclarla kullanilabilecegi belirtiliyor.




Kuskonmaz

Kuskonmazin stresinizi
azaltabilecegi akliniza gelmis
miydi? iceriginde dogal olarak
bulunan folik asit sayesinde
kuskonmaz da sizi rahatlatacaktir.
Yogurdun icine karistirarak da
yiyebilirsiniz.

Elma yemeyi unutmayalim..

Elma antioksidan icermesi bakimindan kalp
sagligl acisindan da yararli olmasinin yani sira,
cilt yaslanmasini da geciktiriyor. iceriginde
%85 su, %12 seker, organik asitler, soda, fosfor,
vitamin A,B1,B2,B5,C,E ve PP bulunan elmanin
kas ve sinir sistemi icin gerekli oldugu bildirildi.
Bedeni ve zihni yorgunluklarda yatistirici
etkiye sahip olan elma yatmadan 6nce
yenildigi takdirde rahat bir uyku sagliyor.

Kendinize mola verin

Kendinize bir mola verin. Biraz uzanip dinlenin. Onemli bir konusma veya yapacaginiz
is 6ncesinde C vitamini almaniz, ruh halinizi ¢ok daha iyi hale sokacaktir. Kan
basincini dusuren ve kortizol hormonlarini azaltan C vitamini sayesinde hem damak
lezzetiniz artacak, hem de stresiniz asagiya cekilecek.

KAYNAK:www.sezgiler.com




ASTRONOTLARIN ANLATAMADIGI DENEYIM: ‘

UZAY NASIL KOKUYOR?

Kendimizi uzayin derin bosluguna salip -tabii ki olmaz ama- soyle derin bir nefes alabilsek
burnumuza ne kokusu gelirdi sizce? Kulaga garip gelebilir ama ciceklerle bezeli kirlarin, yeni
pismis ekmegin ya da eski bir kitabin kokusunu cigerlerimize cekemedigimiz bu sonsuz boslugun
kendine 6zgu bir kokusu var.

Tam bir vakumdan olusan uzayi 6lmeden koklamamiz ne yazik ki mimkun degil. Ama uzayda

gorev yapmis pek ¢ok astronot uzayin koktugunu, hem de baya baya kotu koktugunu séyluyor?
Peki bir vakumu nasil koklariz?

Uzayin nasil koktuguna gegmeden 6nce, koku duyumuzun nasil ¢calistigina ve kokunun uzayda
nasil hareket ettigine deginmekte fayda var. Kokular bir maddenin havaya molekullerini
salmgsi sonucu olusuyor. Bir maddenin kimyasal volatilitesi yani uguculugu ne kadar
fazlaysa, disari saldigi molekul miktari ve dolayisiyla kokusu da o kadar fazla oluyor. Uguculuk,
maddenin molekuler kitlesi arttik¢ca azaliyor. Bu nedenle altin ya da c¢elik gibi agir molekuller
daha az koku yayiyor.

Kokuyu olusturan partikiller atmosferde diffiizyon adi verilen bir slreg sayesinde yayiliyor.
Bu partikuller atmosferimizde hava partikulleriyle birlikte her yéne 6zglrce hareket edebiliyor.
Bu partikdller burnumuzun arka tarafinda yer alan koku dedektorlerine, yani olfaktor
reseptdrlere ¢carptiginda beynimizin “koku sogancigl” adiverilen bir bolimune sinyal gidiyor.
Burada beynimiz aldigi sinyalin kimyasal icerigini algillyor ve biz de bunu koku olarak
algiliyoruz. . B

Bu molekuller uzay gibi vakumlarda ve yercekimsiz ortamlarda hareket edebilseler bile,
bunlari koklayabilecek bir burun, algilayabilecek olfaktor reseptérler ve isleyecek bir koku
. sogancigl olmadiktan sonra bir “kokudan” bahsetmemiz zor. E vakumda nefes almamiz da
mumkun olmadigina gore, uzayi nasil koklayacagiz?

Bugline kadar yapilan pek cok arastirma, uzayda diinyada da bulunan pek cok maddenin
bulundugunu tespit etti. Dolayisiyla uzay boslugunda var olan pek cok maddenin nasil
kokuyor olabilecegini aslinda biliyoruz. Uzayin nasil koktugunu ise uzay yurlUyusu yapan
astronotlarin kiyafetlerine sinen'kokudan égreniyoruz. Yani bir bakima nefes alamayacagimiz
bir ortamdaki molekulleri toplayip, nefes alabilecegimiz bir ortama tasiyoruz.




Uzay yurayusu yapmis pek cok astronota gore uzayin “kekremsi” bir kokusu var. Uzayda 53
gun 48 dakika geciren ve bu surede bir strd uzay yurayusi yapan astronot Thomas David
Jones bu kokunun ozon, elektrik yalitim maddesi ve barutun bir kar|§|m|na benzedigini
soyluyor.

Uzay yUrlyusu yapma sansi yakalayan diger astronotlar arasinda bu kokuyu yanmis biftege,
kaynak dumanina, yanmis metale, cevize, yanmis fren balatasina ve yanmis acibadem
kurabiyesine benzetenler var.

Peki neredeyse sonsuz bir bosluktan olusan uzayin béyle kokmasina neden olan sey ne?
Bu konuda farkli tezler mevcut. Bunlardan ilki, bu kokunun uzaya degil yeniden"
basin¢landirma esnasinda olusan bir kimyasal reaksiyona ait olabilecegi yonunde.
Oksidasyon adi verilen bu reaksiyon esnasinda uzayda tek basina bulunabilen tek oksijen
atomlari astronotlarin uzay giysilerine tutunuyor. Bu atomlar, mekigin icindeki ¢ift oksijen
atomuyla tepkimeye girerek 3 oksijen atomundan olusan ozona dénusuyor.

Bizim daha ¢ok hosumuza giden diger aciklamaysa bu kokunun élen yildizlara ait
olabilecegini sdyluyor. Olen yildizlar korkung miktarda enerji aciga cikmasina neden oluyor.
Bu da sonsuza kadar uzay boslugunda hareket eden polisiklik aromatik hidrokarbon adi
verilen kotu kokulu maddelerin olusmasina neden oluyor. Dolayisiyla uzay, 6lmus yildiz gibi
kokuyor diyebiliriz.

Uzaydaki pek cok madde dunyamizda da bulunuyor demistik. Bu sayede uzayin kokusunun
yani sira, gezegenlerin ve diger gok cisimlerinin kokularini da tahmin edebiliyoruz.

Ornegin uydumuz Ay, yanmis baruta benzeyen bir kokuya sahip. Bu kokunun sebebi ayin
yUzeyini kaplayan ve “ay tozu” adi verilen pudra benzeri tozun oksidasyona ugramasi, yani
alevsiz olarak yanmasi. :

Cok yogun hidrojen sulfit barindiran Mars’in kokusu ise ¢urik yumurtaya benziyor. Bu
kokunun sebebiyse Mars topraginda ve atmosferinde bulunan siilfiiriin yani sira, Mars’ta

olusan volkanik aktivite.

Saturn’an nitrojen yénunden oldukga zengin bir atfnosfere sahip olan uydusu Titan acibadem,
benzin ve ¢urik balik gibi kokuyor. GUnes sistemimizin en bayUk gezegeni Jupiter ise amonyak
ve ¢curuk yumurta birlesimi bir kokuya sahip.

Umarim uzayin nasil koktugu konusundaki merakinizi biraz olsun giderebilmis ve kendinizi
roketle uzaya firlatip astronot kaskinizi agarak derin bir nefes almaya gallgmanm
engelleyebilmigizdir.

Kaynak: www.hypatiabilim.org
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TARIH YAZAN COCUKLAR
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Okulumuz AKYOL 4-A sinifi
ogrencileri ve sinif
o6gretmenleri Nisan AKYOL
‘Tarih Yazan Gocuklar Projesi *
kapsaminda Turk miihendis
Selcuk Bayraktar’in hayatini
kitaplagtirmistir.

‘Her kahraman bir zamanlar
cocuktu.’ sloganiyla baslatilan
proje, cocuklarin sahte ve
sanal kahramanlar yerine,

kendi biiytiklerinin azmini,
ahlakini ve basari hikayelerini
okuyarak onlari rol model <k caarn Geglermde

"lerdeki Riiyalari

A Ay

alarak benimsemelerini
hedeflemektedir.
Emekleri igin kendilerine
tesekkiir eder ve basarilarinin
devamini dileriz.
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