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Ebeveyn Olmak Ne Değ�ld�r? 
Yaşam döngüsü �ç�nde b�rçok role sah�p oluyoruz…

Anne babalarımızın evladı, ağabey ve ablalarımızın kardeş� veya kardeşler�m�z�n
ağabey ve ablaları, üst kuşak ebeveynler�m�z�n torunları, dayı-amca-hala-
teyzeler�m�z�n yeğenler�… Bunlar har�c�nde benl�ğ�m�z, �şler�m�z�n b�zlere verd�ğ�
meslek� unvanlar, sosyal çevrem�z�n sunduğu arkadaşlık g�b� çokça role ev
sah�pl�ğ� yapıyor. Toplumun parçası olarak yaşamak b�ze vatandaşlık g�b� roller�
beraber�nde get�r�yor.

Pek� ebeveynler hang� rollere sah�p?

 Anne-babalar, başlangıçta b�rb�rler�n�n yalnızca partner� �ken, evl�l�k �le b�rl�kte eş
rolüne, çocukların dünyaya gelmes� �le ebeveyn rolüne ve çocukların okula
başlangıcı �le b�rl�kte de vel� rolüne sah�p oluyorlar. Anlayacağınız yaşam
döngüsü, hayatın doğal akışı �ç�nde b�zlere hızla yen� roller eklemeye devam
ed�yor. K�m� zaman bu rollere uyum sağlamakta ve aralarında geç�ş yapmakta
zorlanıyoruz. Yaşam döngüsünün b�ze sunduğu roller� b�rer gömleğe
benzeteb�l�r�z. Hızla üst üste g�y�len bu gömlekler benl�ğ�m�z� sıkıştırıp nefes
almamızı güç hale get�reb�l�yor, stres ve kaygı yaşamamıza neden olarak
k�ş�lerarası �l�şk�ler�m�z� de olumsuz etk�leyeb�l�yor. Her rolün b�zden
beklent�ler�n�n farklı olması �se yorucu olab�l�yor. Örneğ�n; çalışan rolümüz b�zden
c�dd� ve planlı olmamızı beklerken ebeveyn rolü bunun tam aks�ne b�zden
eğlencel� ve esnek olmamızı bekleyeb�l�yor. 
Çocuğumuz, ebeveyn rolünde kend� �ht�yaçlarının karşılanmasını b�zden
beklerken, kend� anne-babalarımız da yaşlarının �lerlemes� �le b�rl�kte uğraştıkları
sağlık sorunları hakkında b�zlerden destek bekleyeb�l�yorlar. Hatta ps�koloj�
l�teratürü, bu arada sıkışmışlığı tanımlamak �ç�n okul dönem� çocuğu olan
ebeveynler� ‘sandv�ç jenerasyon’ olarak tanımlıyor.



Öncel�kle anne babalar, kend�ler�n� ve eş roller�n� �hmal etmemel�d�rler.
Çocukların dünyaya gel�ş�nden sonra zaman �ç�nde daralttıkları d�ğer roller�
(çalışan olmak g�b�) çocuklar büyüdükçe yen�lemey� ve gen�şletmey�
unutmamalıdırlar.
Benl�kler�n� besleyen, çalışan ve üreten olmak, arkadaşlık, dostluk g�b�
roller�ne zaman ayırmalıdırlar.
Toplumun, �ç�nde yaşadıkları kültürün ve kend� ebeveynler�n�n, ebeveynl�k
hakkında onlara yöneltt�kler� beklent�ler�n kend� üstler�nde baskı yaratıp
yaratmadığını değerlend�rmel� ve bu beklent�ler�n gerçekç�l�ğ�n�
sorgulamalıdırlar.
Özetle ebeveyn olmak, yaşamdak� d�ğer rollerden kopmak, benl�ğ�m�z�
besleyen d�ğer kanalları bloke etmek ve kend�m�z� unutmak değ�ld�r.
Unutmayalım k� sağlıklı ebeveynl�k sağlıklı benl�ğ� gerekt�r�r.

Yaşamda sah�p olduğumuz farklı roller� dengelemek ve
ebeveyn rolüne uyum sağlamak �ç�n nelere d�kkat
etmel�y�z?

TIPKI UÇAKLARDAKİ ANONS GİBİ!
‘OKSİJEN MASKESİNİ ÖNCE KENDİNİZE SONRA

ÇOCUĞUNUZA TAKIN.’

KAYNAK:eğ�t�mped�a.com



Çocukluk yıllarımda telev�zyondan �nmeyen, kale surlarında zıp zıp zıplayan o tek k�ş�l�k yen�lmez
ordunun adının "Cüney Tarkın" olduğunu sanıyordum. Sonra okuyab�l�nce öğrend�m k� doğrusu

"Cüneyt Arkın"mış.  
 Sonra b�r daha öğrend�m k� �sm�n aslı "Cüneyt Arkın" da değ�l "Fahrett�n Cürekl�batır"mış... Ne

gülmüştük çocuk aklımızla: "Fahrett�n Cürekl�batır mı? Had� canım!” 
 

Yıllar sonra Osmanlı Türkçes� hocamdan öğrend�m k� "Cürekl�batır"dak� "cürek" aslında "yürek"
kel�mes�n�n ta kend�s�ym�ş. "Batır / Batur" �se "y�ğ�t, kahraman" anlamındak� Farsça "Bahadır" �le aynı

kel�meym�ş, Esk� Türkçe veya Moğolcadak� hal�yle "Bagatur".  
 "Fahrett�n" �se Arapça kökenl�; "fahr el-d�n". Yan� "d�n�n övüncü".  

 
Genç tıp doktoru Fahrett�n gerçek �sm�n� özel yaşamına saklayıp beyaz perde �ç�n seçt�ğ� �s�mle �k�

büyüğüne saygılarını �letm�ş: T�yatro ve s�nema oyuncusu Cüneyt Gökçer ve Arkın k�tap ev�n�n sah�b�
Ramazan Arkın.  

 "Cüneyt" Arapçada "asker" anlamına gelen "cundî"n�n küçültülmüş hâl� yan� b�r nev� "askerc�k".
Türkçe kökenl� "Arkın" �se "arkadan gelen, halef, yavaş" g�b� sıfatlarla karşılanmış sözlüklerde.  

 
Anlayacağınız Cüneyt Arkın s�nema dünyasına g�rerken sadece tıp doktorluğunu değ�l, "D�n�n Övüncü,

Yürekl� Kahraman" anlamındak� gerçek �sm�n� de b�r kenara koymuş. Onun yer�ne “arkadan gelen
askerc�k” anlamında b�r �sm� sah�plen�p, onu devleşt�rm�ş.  

 
Arkasından gelenler�n h�çb�r d�j�tal efektle, h�çb�r prodüks�yon bütçes�yle yer�n� dolduramayacağı;

sadece yeteneğ�, cesaret�, yaratıcılığı ve alın ter� �le Yeş�lçam'ın kıtlığından Hollywood'a d�l ısırtacak
aks�yon çıkarmış yürekl� kahramana, maalesef y�t�rd�ğ�m�z son büyük yıldızımıza selam olsun. Nurlar

�ç�nde yat Cüneyt Arkın. 🌹 

https://www.�nstagram.com/p/ClVWRJxo�Xy/

https://www.instagram.com/p/CfZ3k09I7ZN/
https://www.instagram.com/p/CL_WbdJnl9G/


Okula dönüşün, çocukların psikolojik olarak

farklı şekillerde etkilenebileceği bir dönem

olabileceğini belirten Psikolog Anıl Özcan, "Bu

etkiler, çocuğun yaşına, deneyimlerine, kişilik

özelliklerine ve aile dinamiklerine göre

değişkenlik gösterebilir. Aileler, çocuklarının

okula dönüş sürecini desteklemek için

duyarlı olmalı ve ihtiyaç duyduklarında

onlara yardımcı olmalıdırlar" dedi.

Psikolog Anıl Özcan, okula dönüşte çocuklarınyaşayabileceği psikolojik etkiler hakkında
açıklamalarda bulundu. Psk. Özcan, "Okula
dönüş, çocukların psikolojik olarak farklı

şekillerde etkilenebileceği bir dönem
olabilir." diye konuştu.

Yeni okul döneminin açılmasıyla birlikte
çocukların okula dönüşü sırasında

yaşayabilecekleri bazı psikolojik etkilere
değinen Psikolog Anıl Özcan, görülebilecek

problemleri şu şekilde sıraladı:

Ebeveynlere
öneriler: Okula
dönüş çocuk
psikolojisini nasıl
etkiliyor?

Heyecan ve merak: Çoğu çocuk okula dönmeyi

heyecanla bekler. Yeni arkadaşlar edinme,

öğrenme fırsatları ve aktivitelerle dolu bir okul

yılına başlamak, çocuklar için heyecan verici

olabilir.

Kaygı ve stres: Özellikle yeni bir okula veya sınıfa

başlayan çocuklar, bilinmezlik duygusu nedeniyle

kaygı ve stres yaşayabilirler. Bu tür kaygılar,

zamanla azalabilir.

Ayrılık kaygısı: Daha önce okul deneyimiolmayan, okula yeni başlayan çocuklar ayrılıkkaygısı yaşayabilir. Bu çocukların anne-babalarından ayrılmak konusunda endişeduymaları anlamına gelir. Ayrılık kaygısı,zamanla azalabilir.Sosyal uyum: Okulda arkadaşlık ilişkilerinigeliştirmek ve sınıf içinde uyum sağlamak,bazı çocuklar için zorlayıcı olabilir. Budurumda, öğretmenler ve aileler çocuklarayardımcı olabilirler.



AİLELERE DÜŞEN GÖREVLERBu süreçte ebeveynlere düşensorumluluklara dikkat çeken Psk. Özcan,"Aileler, çocuklarının okula dönüş sürecinidesteklemek için duyarlı olmalı ve ihtiyaçduyduklarında onlara yardımcıolmalıdırlar. İyi bir iletişim, aile içi destekve okul personeli ile işbirliği, çocuklarınokula dönüş sürecini daha kolay halegetirebilir. Ayrıca, çocukların duygusalihtiyaçlarına saygı göstermek ve onlarıteşvik etmek önemlidir" ifadelerinikullandı.

Performans kaygısı: Özellikle sınav

dönemimdeki öğrenciler okula dönüşte

performans kaygısı yaşayabilir. Sınavlar,

ödevler ve öğrenme beklentileri,

çocuklarda stres oluşturabilir. Olumlu bir

öğrenme ortamı oluşturmak ve başarıları

takdir etmek bu konuda yardımcı olabilir.

Sosyal baskılar: Okulda arkadaş grupları

arasındaki ilişkiler çocukları bazen sosyal

baskılar altına sokabilir. Grup içinde kabul

edilmek veya benzeri giyinmek gibi

beklentiler, çocukların duygusal sağlığını

etkileyebilir.

Evden uzaklaşma: Okula dönüş, çocukların

evden uzaklaşmalarını gerektirir. Bu, bazı

çocuklar için özgürlük ve bağımsızlık hissi

oluştururken, diğerleri için ayrılık kaygısı

ve ev özlemi oluşturabilir."



‘’Çocuklarınıza Bugün Neler Yaptın?’’ Yer�ne
Sorulab�lecek Alternat�f Sorular

Kanatların olsaydı nereye uçmak isterdin?

Bugün öğrendiğin bir şeyi bana da öğretir misin?

Bugün arkadaşlarınızla kahkaha attığınız bir şey oldu mu?

Bugün seni kızdıran biri oldu mu?

Kullanmaktan en hoşlandığın kelimeler hangileri?

Bugün en çok neyi yapmak seni mutlu etti?

Okulunda neleri değiştirmek isterdin?

 

Dünyadaki herkes çocuk olsaydı neler olurdu?

Ayakkabıların konuşabilse sana neler söylerdi?

Sence okuldaki en önemli eşya hangisidir?

Okulda en çok neleri yapmayı seviyorsun?

Bugün öğrendiğin en güzel şey neydi?

Okulda/evde hangi kuralı değiştirmek isterdin?

İyi bir öğretmen nasıl olmalıdır?

 Sınıf arkadaşlarından biri, bir gün için öğretmen olacak olsa, bunun kim

olmasını isterdin? Neden?

Bugün kendinle en çok ne zaman gurur duydun?



MARDİN

GÜNDÜZ SEYRANLIK

GECE GERDANLIK

ŞEHİR



Medeniyetlerin buluştuğu, tarihin doğduğu
Mardin toprakları, herkeste bambaşka izler

bırakır. Kıyısında deniz olmamasına
rağmen, uçsuz bucaksız Mezopotamya

görünümü insanı alır götürür. Taş yapıları
öyle naiftir ki şiir okur gibi eserlerin

zarifliğini zihninize kazırsınız. 
Şehri yoğuran bu zengin tarih ile birlikte,

etnik grupların renkleri de beni çok
etkiledi. Herkes sorun yaşamadan farklı

düşünceler ile aynı toprak üzerinde
yaşıyor. Ve inanılmaz misafirperver

insanlar. Şehir aslında 2 bölgeye ayrılmış
durumda. Biri, fotoğraflarda sıkça

gördüğünüz, turistlerin ve GAP turu ile
gelenlerin mutlaka uğradığı Eski Mardin,
diğeri ise bu tepenin aşağısında, normal

apartman dairelerinin olduğu Yeni Mardin.

Eski Mardin tıpkı Venedik ve Kudüs
gibi tamamı “sit” alanı ilan edilen,

çeşitli mezheplere ve etnik gruplara
kucak açan, 12 bin yıldır birçok

medeniyete ev sahipliği yapan, açık
hava görünümüne sahip taş

yapılarıyla hayranlık uyandıran bir
bölge…

İşte bu sebeple, Eski Mardin’in
gecesi ayrı, gündüzü ayrı güzel. “Peki

kaç gün ayırmak lazım, nerelere
kesinlikle gitmek lazım” derseniz,
vakti kısıtlı olanlar için hemen 3
günlük güzel bir plan çıkaralım :



 1. gün (Eski Mardin) : Sakıp Sabancı Kent
Müzesi, Mardin Müzesi (müzeleri gezerseniz,
Mardin’i daha iyi tanıyarak başlarsınız), Mor
Behnam (Kırklar) Kilisesi, Zinciriye
Medresesi, Mardin sokakları ve evleri, Eski
PTT Binası, Ulu Camii, Latifiye Camii, Mardin
Protestan Kilisesi, Mardin Çarşıları.
2. gün : Kasımiye Medresesi, Deyrulzafaran
Manastırı, Dara Antik Kenti,
3. gün : Midyat, Mor Gabriel Manastırı,
Elbeğendi Köyü, Beyaz Su (Beyaz sudan
başlayıp Midyat’a doğru da gidilebilir)

Mardin gezilecek yerler listesine gelelim şimdi.
Özellikle bu şehre ilk kez geliyorsanız, turunuza

kesinlikle müzelerle başlayın derim.
‘’Neden” derseniz : Mardin’in tarihini,

geleneklerini, kültürünü, yemeklerini ve çok
daha fazlasını müzelerde öğreniyorsunuz.

1. Sakıp Sabancı Mardin Kent Müzesi
2. Sıti Radviyye Hatuniye Medresesi

3. Eski PTT Binası (Maü Sosyal Tesisi ve
Uygulama Oteli)

4. Zincireye Medresesi
5. Mardin Müzesi

6. Mor Behnam (Kırklar) Kilisesi



7. Mardin Protestan Kilisesi
8. Latifiye Camii (Abdullatif)
9. Ulu Camii
10. Mardin Sokakları
11. Mardin Evleri
12. Mardin Çarşıları
13. Kasımiye Medresesi 
14. Deyrulzafaran Manastırı
15. Dara Antik Kenti
16. Beyazsu
17. Elbeğendi (Kafro) Köyü
18. Midyat



Mardin’de Ne Yenir?
Bu kadar farklı kültüre kucak açan bir

şehirde, tabii ki yemek kültürü de çeşitli
oluyor. Mardin mutfağı, Mardin gezilecek

yerler gibi zengin bir içeriğe sahip.
Eğer siz de şehre özgü yemekleri tatmayı

seviyorsanız, Mardin’in yöresel
yemeklerinden bazılarını deneyin derim.
“Bazıları” diyorum çünkü çok fazla var.
Şehrin birkaç ortak lezzetini sayacak

olursam :

Mardin yöresel yemekleri / tatları
Kaburga dolması : Koyunun kaburga
kemiğinden yapılıyor.
Kibbe/İrok : Mardin usulü içli köfte.
İgbebet : Haşlanmış içli köfte
(kızartılmadığı için daha hafif oluyor).
Kihtel : Kibbe malzemesi ile yapılıyor.
Farklı olarak yassı bir şekil verilip
haşlanıyor.
Alluciye : Bu bir erik yemeği. Erik, et ile
beraber pişirilip pilav ile servis ediliyor.
Lebeniye çorbası : Süzme yoğurt ile
yapılıyor. Soğuk içilirse tadı çok daha
güzel oluyor.
Harire : Pekmez, şeker, un, tarçın ile
yapılıp üzeri ceviz ile süslenen bir tatlı.
Mırra : Kulpsuz küçük bardaklarda içilen
acı kahve. Birkaç kez demlenerek
hazırlanıyor.



Mardin’den Ne Alınır?
:ardin gezilecek yerler rotasındayken
dolaşırken sürekli gözüme bir şeyler
takıldı. Özellikle herkesin ikram ettiği
hayalet şeker, “gelin kahve ikram edeyim”
diye dükkanına davet eden kahveciler,
rengarenk sabunlar, bakır mutfak eşyaları,
farklı gümüş takılar, mis gibi kokan Süryani
çöreği ve çok daha fazlası…
Sabun : Mardin’i dolaşırken en çok
karşılaşacağınız şeylerden biri, rengarenk
sabunlar. Özellikle Bıttım Sabunu,
Menengiç Sabunu ve Eşek sütü Sabunu
çok meşhur. 
Süryani çöreği Eve dönmeden 1 gün önce
alırsanız, 1 hafta boyunca çayın yanında
afiyetle yersiniz. 

Zafaran (Süryani) çayı : Zafaran, safran
demek. Süryani çayı olarak da geçiyor.
İçinde safran, tarçın gibi baharatlar var.
İçindeki baharatlar, muhteşem bir aroma
katıyor.
Kahve : Mardin dönüşü kahve almadan
olmaz. Burada içmeye doyamayacağınız
çeşitli kahveler var. 
Hayalet şeker : Mardin’de badem şekerinin
en ünlüsü. Hayalet şeker denmesinin
sebebi, lahor ağacının kökünden elde
edilen mavi doğal boyanın zamanla uçup,
açık bir maviye dönmesinden
kaynaklanıyor. 
İşlemeli bakır ürünler : Özellikle Bakırcılar
Çarşısı’nda cezve, tepsi, çaydanlık,
şekerlik gibi harika işlenmiş bakır ürünler
bulabilirsiniz. 

KAYNAKÇA
https://www.birhayalinpesinde.com/mardin-gezilecek-yerler



Her çocuk benzers�z merak ve yaratıcılık kıvılcımıyla dünyayı aydınlatır.

Her ruh yetenekl� doğar; ancak �çler�ndek� kab�l�yet� keşfetme ve ortaya çıkarma
yolculuğu farklı olab�l�r.

Dünya Çocuk Hakları Günü'nde her çocuğun dünyaya gel�rken beraber�nde
get�rd�ğ� hed�yey� kutluyoruz!

Hayal etme hakkından, eğ�t�m hakkına, güven dolu b�r ortamda büyüme
hakkından ses�n� duyurma hakkına kadar, tüm çocuk haklarını daha parlak b�r

yarının temel taşları olarak savunalım.

İç�nde bulunduğumuz koşullar zorlayıcı olsa da umarız, her çocuğun
potans�yel�n�n açığa çıktığı ve hayaller�n�n sadece özlem değ�l gerçek olduğu b�r

dünya yaratab�l�r�z.

Dünya Çocuk Hakları Günü Kutlu Olsun...

Ben de Burdayım



9 0  k ü s ü r  s e n e  ö n c e  t e n � s  m a ç ı  � z l e r k e n  f o t o ğ r a f ı  v a r ,

y ü z e r k e n  f o t o ğ r a f ı  v a r ,  s a h � l d e  k u m d a  o t u r u r k e n ,  k ü r e k

ç e k e r k e n ,  a t  b � n e r k e n ,  k o n s e r  � z l e r k e n ,  z e y b e k  o y n a r k e n ,

d a n s  e d e r k e n ,  h e y k e l  � n c e l e r k e n  f o t o ğ r a f ı  v a r .  S a l ı n c a k t a

ç o c u k  g � b �  g ü l e r e k  s a l l a n ı r k e n  b � l e  f o t o ğ r a f ı  v a r .  O

d ö n e m � n  k ı y a f e t l e r � n e ,  a y a k k a b ı l a r ı n a  b a k ı y o r s u n

s a n ı r s ı n  d ü n y a  m o d a  � k o n u .  H a y v a n l a r l a  f o t o ğ r a f l a r ı  v a r ,

ç o c u k l a r l a ,  o k u l d a  g e n ç  k ı z l a r l a ,  d e l � k a n l ı l a r l a ,  c e p h e d e

a s k e r l e r l e ,  k o m u t a n l a r l a ;  d a h a s ı  k ö y l ü l e r l e ,  ş a � r l e r l e ,

y a z a r l a r l a ,  s a n a t ç ı l a r l a . . .  A ş ı k  o l m u ş l u ğ u  d a  v a r ,  d u a

e t m � ş l � ğ �  d e  v a a z  v e r m � ş l � ğ �  d e .  " B a n a  y e n � d e n

ü n � f o r m a m ı  g � y d � r t m e y � n ! "  d e y � p  ü l t � m a t o m  v e r m � ş l � ğ �  d e

v a r .  T e k  b � r  a ğ a c ı  k e s m e m e k  � ç � n  k o c a  k ö ş k ü

y ü r ü t m ü ş l ü ğ ü  d e  v a r ,  b o z k ı r  A n k a r a ' y a  A t a t ü r k  O r m a n

Ç � f t l � ğ � '  n �  k u r m u ş l u ğ u  d a . . .  K a l b � n e  k u r ş u n  y e m � ş l � ğ �  d e

v a r  ü l k e s �  � ç � n ;  s a v a ş t a n  s a v a ş a  k o ş m u ş l u ğ u  d a .  Y � r m �  � k �

y ı l ,  r a k a m l a  d a  y a z ı y o r u m ,  t a m  2 2  y ı l ı n ı  c e p h e d e

g e ç � r m � ş l � ğ � ,  o  g ü z e l � m  a y a k l a r ı n ı  a s k e r  p o t � n l e r � n d e n

ç ı k a r m a m ı ş l ı ğ ı ,  a s k e r �  t a y ı n ı n ı  y e m e d e n  s o f r a y a

o t u r m a m ı ş l ı ğ ı  d a  v a r ;  b � r  ç o k  ü l k e  l � d e r � n �  s o f r a s ı n d a

a ğ ı r l a m ı ş l ı ğ ı  d a  v a r .  A m a  n e  a c ı d ı r  k �  " E v d e  y � y e c e k

k a l m a d ı  o ğ u l "  d � y e  m e k t u p  y a z a n  a n a c ı ğ ı n a :  " B u  p a r a

M � l l �  M ü c a d e l e n � n  p a r a s ı d ı r .  V a t a n ı  k u r t a r m a k  � ç � n

t o p l a d ı k ,  k o n u n u n  e h e m m � y e t �  b ü y ü k ,  s � z e  ş u  a n  p a r a

g ö n d e r e m e m  a n a c ı ğ ı m ,  ş � m d � l � k  e v d e k �  h a l ı l a r ı  s a t ı n . ”

d e m � ş l � ğ �  d e  v a r .  V e  t a r � h � n  g ö r ü p  g ö r e c e ğ �  e n  y o k s u l ,  e n

ç a r e s � z  s a v a ş l a r ı n d a n  b � r � n d e  " G e l d � k l e r �  g � b �  g � d e r l e r "

d e m � ş l � ğ �  d e  v a r .  



Ö m r ü n ü ,  e m e ğ � n � ,  a k l ı n ı ,  s e v g � s � n �  m � l l e t � n e  v e r d � ğ �  g � b � ,

t ü m  m a l ı n ı  m ü l k ü n ü  d e  m � l l e t � n e  b a ğ ı ş l a y ı p  g e ç m � ş  b � r

A t a m ı z  v a r .  " B � z e  u y m u y o r  � l g � l e n m � y o r u z ;  d ü z e n l e y � p

y e n � d e n  g ö n d e r s � n l e r ,  b a k a r ı z . "  d e y � p  B � r l e ş m � ş  M � l l e t l e r

C e m � y e t �  k u r a l l a r ı n ı n  d e ğ � ş m e s � n e  s e b e p  o l m u ş l u ğ u  d a

v a r .  

Y u r d u  s e v m e k  n a s ı l  o l u r  g ö s t e r m � ş ,  y a ş a m ı ş  b � r  A t a m ı z

v a r .  Y e t m e z m � ş  g � b � ;  y e m e s � y l e ,  � ç m e s � y l e ,  o t u r m a s ı y l a

k a l k m a s ı y l a ,  ç a t a l  b ı ç a k  t u t m a s ı y l a  d a h �  z a r a f e t  t � m s a l �

b � r  A t a m ı z  v a r .  

A v r u p a ' d a n  ö n c e  k a d ı n a  d e ğ e r  v e r m � ş ,  o n a  s e ç m e  v e

s e ç � l m e  h a k k ı  v e r m � ş ,  k a d ı n ı  � n s a n  m a k a m ı n a  l a y ı k  h a l e

g e t � r e n  d ü z e n l e m e l e r  y a p m ı ş .  " E y  k a h r a m a n  T ü r k  k a d ı n ı ! "

" S e n  y e r d e  s ü r ü n m e y e  d e ğ � l ,  o m u z l a r  ü z e r � n d e  g ö k l e r e

y ü k s e l m e y e  l a y ı k s ı n ! "  d e m � ş .  M ü z e y y e n  S e n a r ' ı ,  S a f � y e

A y l a ' y ı  t a k d � r  e d e r e k ,  s e v e r e k  d � n l e m � ş  b � r  A t a m ı z  v a r . . .   

“ B e n � m  m a n e v �  m � r a s ı m  a k ı l  v e  b � l � m d � r . ”  d � y e b � l m � ş  b � r

A t a m ı z  v a r  v e  h â l â  ı ş ı k  o l u y o r  b � z e .  A t a t ü r k ' ü  s e v m e k

y u r d u  s e v m e k  d e m e k t � r .  Y u r d u  s e v m e k  d e  A t a t ü r k ' ü

s e v m e k t � r .



Eserinin üzerinde
imzası olmayan

yegane sanatkar  
‘ Öğretmenlerdir’



İnsan İnsanın Kurdu Mudur?

Surv�vor yarışmasının, kom�n�stl�k yaptığı �ç�n  d�l tar�hten atılan Muzaffer Şer�f’ �n
1954 senes�nde ABD’de yaptığı Robbers Cave deney�nden es�nlend�ğ�n� b�l�yor

muydunuz?

Deney�n yayılmasından 1 yıl sonra yayınlanan S�nekler�n Tanrısı adlı romanda
anlatıldığı g�b� b�r grup çocuğu b�r adaya bıraksak, o çocuklar b�r süre sonra

b�rb�rler�n� yok etmen�n yolunu mu arar yoksa adadan sağ sal�m kurtulmak �ç�n
dayanışma �ç�ne m� g�rer? 

İnsan �nsanın kurdu mudur? Gel�n b�rl�kte �nceleyel�m.

Adını Oklahamadak� eyalet parkından alan deneyde 22 erkek çocuk �k� farklı gruba
ayrılarak b�r �zc�l�k kampına terk ed�l�r. Deney üç aşamadan oluşur.

 İlk aşamada gruplar b�rb�r�nden haber� olmadan kend� �çler�nde kaynaşır. Bu aşamada
amaç grup �ç� kaynaşmayı artırmak ve grup k�ml�ğ�n�n oluşmasını sağlamaktır. 

Deney�n �k�nc� aşamasında �k� grup b�rb�r� �le karşılaşır.  Şer�f bu aşamada �k� takımı kıt
kaynaklar �ç�n çatışma �ç�ne sokar. Böylece ortaya çıkan çatışma ortamı gruplardan
b�r�n�n d�ğer�n�n yemeğ�n� çalmasına karşı grubun çadırı yakmasına kadar varır. Bu

aşamasının son �k� günüde gruplar kend� kab�nler�ne ayrılarak hem kend� grubundak�
k�ş�ler� hem de d�ğer gruptak� k�ş�ler� değerlend�r�r.

Tahm�n edeceğ�n�z g�b� herkes kend� grubundak�ler� çok poz�t�f, d�ğerler�n� �se çok
negat�f olarak tar�f eder. Çatışmanın arttığı ortamlarda �nsanlar kend� grubundak�ler�
gereğ�nden fazla sev�yor, kend� grubunun dışındak�lerden �se gereğ�nden fazla nefret

ed�yor. 
 



Deney�n �k�nc� aşamasında �k� grup b�rb�r� �le karşılaşır.  Şer�f bu aşamada �k�
takımı kıt kaynaklar �ç�n çatışma �ç�ne sokar. Böylece ortaya çıkan çatışma
ortamı gruplardan b�r�n�n d�ğer�n�n yemeğ�n� çalmasına karşı grubun çadırı

yakmasına kadar varır. Bu aşamasının son �k� günüde gruplar kend� kab�nler�ne
ayrılarak hem kend� grubundak� k�ş�ler� hem de d�ğer gruptak� k�ş�ler�

değerlend�r�r.
Tahm�n edeceğ�n�z g�b� herkes kend� grubundak�ler� çok poz�t�f, d�ğerler�n� �se

çok negat�f olarak tar�f eder. Çatışmanın arttığı ortamlarda �nsanlar kend�
grubundak�ler� gereğ�nden fazla sev�yor, kend� grubunun dışındak�lerden �se

gereğ�nden fazla nefret ed�yor. 
 Deney�n üçüncü aşaması gruplar arası çatışma ve düşmanlığın sona erd�r�lmes�

�ç�n b�r takım ortak hedefler konulmasını �çer�r. Bu aşamada Şer�f �k� grubun
ancak �şb�rl�ğ� �le çözeb�leceğ� ortak hedefler koyar. Öyle k� araştırmanın son

günler�nde gruplar ortak amaçlar �ç�n dayanışma tecrübes�n� sosyal �l�şk�ler�nde
yansıtır.

Son gün yemekte artık gruba dayalı oturmanın yer�n� gruplar arası karışık oturma
alır.  Araştırma sonunda çocuklardan tekrar hem kend� grubundak� hem de karşı

gruptak� çocukları değerlend�rmeler� �sten�r. Tahm�n ed�leceğ� üzere b�rl�kte
engeller� aşan farlı gruptak� çocuklar artık b�rb�r�ler�n� düşman olarak

görmemeye başlar.
Şer�f’�n deney� sayes�nde artık b�l�yoruz k� kıt kaynaklar kamplaşmayı artırsa da

her koşulda ortak b�r hedef�n ortaya konması dayanışmayı artırır.
Yaşadığımız çatışmalardan çıkışın yolu ortak hedefler bulmaktan geç�yor.

KAYNAKÇA
Kafa derg�s�- Prof. Dr. Selçuk ŞİRİN



Yaşadığı  süre �ç�nde sürekl�  uzamakta olan bu ağaçlar,  pek�  nasıl  su
�let�m�n�  sağlar? Böyle devasa boyutlarda olan b�r  yapı nasıl  olur da

hem tonlarca ağırl ığını  kaldırıp hem de bu �şlem� gerçekleşt�r�r?

İstersen�z bu konu hakkında şu b�lg�ler�  vererek hayret�n�z�  daha da
arttıralım. Yeryüzündek� en büyük ağaç Hyper�on �s�ml�  ağaçtır.  1963
yıl ında Cal�forn�a’nın Kırmızı  Ağaçlar Ormanı’nda keşfed�lm�şt�r.  Bu

ağacın boyu 115 metred�r  ve yaklaşık 1500 yıl l ık  olduğu tahm�n ed�l �r .
B�r  d�ğer devasa ağaç t�p�  de Sekoyalar’dır.  Boyları  70 – 80 metre

yüksekl�ğe ulaşan bu ağaçları  gördüğümüzde hayrete düşer�z.  Su nasıl
o kadar yükseğe çıkar d�ye düşünmeden edemey�z.

Bu su � let�m�n�  ”Kılcal  Taşınım” � le b�raz olsun cevaplayab�l�yoruz.
Yan�,  m�n�c�k borulardan geçen b�r  suyun mükemmel b�r  düzen

�çer�s�nde yukarı  hareket�  � le açıklayab�l�r�z.  Ve bu su 0,5 m/s � le 10
m/s arasında değ�şen hızlarda nasıl  bu kadar yükseğe çıkıyordur? Pek�

bu su kend� kend�ne m� yukarı  � lerler? Tab�k�  de hayır.  B�r  ağacın
yaklaşık günde 200 l �tre su �ht�yacı  vardır.  Ve bu �şlem �ç�n de ağaç

bünyes�nde bulunan ”Odun Boruları” mevcuttur.  Bu su,  her gün
kökler aracıl ığıyla em�lmel�d�r.  Çünkü aynı şek�lde yapraklardan da

terleme olmaktadır.  Yan� g�den suyun yer�ne tekrar konulması
gerekl�d�r.  Kökler tarafından em�len su,  yukarı  kaldırma etk�s�  yapar.
Buna ”Emme Kuvvet�” de den�r.  Terleme �se kaldırı lan bu suyun daha

yukarı  çek�lmes�n�  sağlayan ve yer çek�m�ne zıt  b�r  kuvvet�n
oluşmasını  sağlar.  Kohezyon d�ye adlandırdığımız moleküller arası

çek�m kuvvet�  �se tamamlayıcı  etken görev�  görer ve suyun
taşınmasını  sağlamış olur.  Ş�md�l�k araştırmalar sonucu keşfed�lm�ş

olan b�lg�ler bu yönded�r.

Ağaçlarda Su Nasıl Olur Da
Metrelerce Yükseğe Taşınır?

Etrafımıza baktığımızda yol kenarlarında,  ormanlarda b�n b�r  çeş�t
mahlukat � le karşılaşırız.  Ve bunların en görkeml�  ve en

düşündürücüler�nden b�r�s�  �se şüphes�z ağaçlardır.  Farklı  farklı
özell �klere sah�p olan,  gezegen�m�z�n heybetl�  sak�nler�nden

b�r�s�d�r  ağaçlar.  Nasıl  olur da böyle farklı  farklı  renklerde olurlar?
Ya da nasıl  olur da bu kadar uzayab�l�rler? Bunlar hep merak

ett�ğ�m�z konular olmuştur ve bunun g�b�  b�rçoğunu da merak eder�z
ve b�r  kısmı hala araştırı lmakta ve g�zem�n�  korumaktadır.

Kaynak: www.bi lgiustam.com
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Ç�kolata Muc�zes�

Özell�kle s�yah ç�kolata %70 oranında kakao
�çer�yor. İçer�ğ�ndek� güçlü ant�oks�danlardan
olan flavano�d sayes�nde rahatlayab�l�r ve
kend�n�z� daha mutlu h�ssedeb�l�rs�n�z.

B�tter Ç�kolata Kalp Dostu

Yen� araştırmalar ‘b�tter’ olarak da b�l�nen sade
ç�kolatanın kalbe �y� geld�ğ�n� ortaya koydu. İnsan
sağlığı �ç�n sanılandan daha yararlı olduğu
bel�rt�len sade ç�kolatanın bundan sonra tıbb�
amaçlarla kullanılab�leceğ� bel�rt�l�yor.

Sak�nleşt�ren Y�yecekler!

Meyveler�n Gücü

K�raz, ç�lek ve böğürtlen g�b� meyveler�n
�çer�ğ�ndek� karbonh�drat yavaşça şekere
dönüşürken s�z� mutlu edecek ve aynı
zamanda vücudunuz b�r şeker
bombardımanına tutulmamış olacaktır. C
v�tam�n� açısından  güçlü olan meyveler
sayes�nde vücudunuzdak� kort�zol
hormonu azalacak ve kend�n�z� daha az
stresl� h�ssedeceks�n�z.

Yapılan çalışmalara göre nedenler� ne olursa olsun, yaşadığımız stres dolu anlarda
tüketeceğ�m�z bazı bes�nler b�z� sak�nleşt�r�yor. İşte böyle zamanlar �ç�n hem sağlıklı,
hem de s�z� gerçekten sak�nleşt�recek bes�nler l�stes�ne b�r göz atın �stersen�z…



Elma yemey� unutmayalım..

Elma ant�oks�dan �çermes� bakımından kalp
sağlığı açışından da yararlı olmasının yanı sıra,
c�lt yaşlanmasını da gec�kt�r�yor. İçer�ğ�nde
%85 su, %12 şeker, organ�k as�tler, soda, fosfor,
v�tam�n A,B1,B2,B5,C,E ve PP bulunan elmanın
kas ve s�n�r s�stem� �ç�n gerekl� olduğu b�ld�r�ld�.
Beden� ve z�hn� yorgunluklarda yatıştırıcı
etk�ye sah�p olan elma yatmadan önce
yen�ld�ğ� takd�rde rahat b�r uyku sağlıyor.

Kuşkonmaz

Kuşkonmazın stres�n�z�
azaltab�leceğ� aklınıza gelm�ş
m�yd�? İçer�ğ�nde doğal olarak
bulunan fol�k as�t sayes�nde
kuşkonmaz da s�z� rahatlatacaktır.
Yoğurdun �ç�ne karıştırarak da
y�yeb�l�rs�n�z.

Kend�n�ze mola ver�n

Kend�n�ze b�r mola ver�n. B�raz uzanıp d�nlen�n. Öneml� b�r konuşma veya yapacağınız
�ş önces�nde C v�tam�n� almanız, ruh hal�n�z� çok daha �y� hale sokacaktır. Kan
basıncını düşüren ve kort�zol hormonlarını azaltan C v�tam�n� sayes�nde hem damak
lezzet�n�z artacak, hem de stres�n�z aşağıya çek�lecek.

KAYNAK:www.sezgiler.com



ASTRONOTLARIN ANLATAMADIĞI DENEYİM:

     UZAY NASIL KOKUYOR?

Kend�m�z� uzayın der�n boşluğuna salıp -tab�� k� olmaz ama- şöyle der�n b�r nefes alab�lsek
burnumuza ne kokusu gel�rd� s�zce? Kulağa gar�p geleb�l�r ama ç�çeklerle bezel� kırların, yen�
p�şm�ş ekmeğ�n ya da esk� b�r k�tabın kokusunu c�ğerler�m�ze çekemed�ğ�m�z bu sonsuz boşluğun
kend�ne özgü b�r kokusu var.

Tam b�r vakumdan oluşan uzayı ölmeden koklamamız ne yazık k� mümkün değ�l. Ama uzayda
görev yapmış pek çok astronot uzayın koktuğunu, hem de baya baya kötü koktuğunu söylüyor?
Pek� b�r vakumu nasıl koklarız?

Uzayın nasıl koktuğuna geçmeden önce, koku duyumuzun nasıl çalıştığına ve kokunun uzayda
nasıl hareket ett�ğ�ne değ�nmekte fayda var. Kokular b�r madden�n havaya moleküller�n�
salması sonucu oluşuyor. B�r madden�n k�myasal volat�l�tes� yan� uçuculuğu ne kadar
fazlaysa, dışarı saldığı molekül m�ktarı ve dolayısıyla kokusu da o kadar fazla oluyor. Uçuculuk,
madden�n moleküler kütles� arttıkça azalıyor. Bu nedenle altın ya da çel�k g�b� ağır moleküller
daha az koku yayıyor.

Kokuyu oluşturan part�küller atmosferde d�ffüzyon adı ver�len b�r süreç sayes�nde yayılıyor.
Bu part�küller atmosfer�m�zde hava part�küller�yle b�rl�kte her yöne özgürce hareket edeb�l�yor.
Bu part�küller burnumuzun arka tarafında yer alan koku dedektörler�ne, yan� olfaktör
reseptörlere çarptığında beyn�m�z�n “koku soğancığı” adı ver�len b�r bölümüne s�nyal g�d�yor.
Burada beyn�m�z aldığı s�nyal�n k�myasal �çer�ğ�n� algılıyor ve b�z de bunu koku olarak
algılıyoruz.

Bu moleküller uzay g�b� vakumlarda ve yerçek�ms�z ortamlarda hareket edeb�lseler b�le,
bunları koklayab�lecek b�r burun, algılayab�lecek olfaktör reseptörler ve �şleyecek b�r koku
soğancığı olmadıktan sonra b�r “kokudan” bahsetmem�z zor. E vakumda nefes almamız da
mümkün olmadığına göre, uzayı nasıl koklayacağız?

Bugüne kadar yapılan pek çok araştırma, uzayda dünyada da bulunan pek çok madden�n
bulunduğunu tesp�t ett�. Dolayısıyla uzay boşluğunda var olan pek çok madden�n nasıl
kokuyor olab�leceğ�n� aslında b�l�yoruz. Uzayın nasıl koktuğunu �se uzay yürüyüşü yapan
astronotların kıyafetler�ne s�nen kokudan öğren�yoruz. Yan� b�r bakıma nefes alamayacağımız
b�r ortamdak� moleküller� toplayıp, nefes alab�leceğ�m�z b�r ortama taşıyoruz.



Pek� neredeyse sonsuz b�r boşluktan oluşan uzayın böyle kokmasına neden olan şey ne?
Bu konuda farklı tezler mevcut. Bunlardan �lk�, bu kokunun uzaya değ�l yen�den
basınçlandırma esnasında oluşan b�r k�myasal reaks�yona a�t olab�leceğ� yönünde.
Oks�dasyon adı ver�len bu reaks�yon esnasında uzayda tek başına bulunab�len tek oks�jen
atomları astronotların uzay g�ys�ler�ne tutunuyor. Bu atomlar, mek�ğ�n �ç�ndek� ç�ft oks�jen
atomuyla tepk�meye g�rerek 3 oks�jen atomundan oluşan ozona dönüşüyor.

B�z�m daha çok hoşumuza g�den d�ğer açıklamaysa bu kokunun ölen yıldızlara a�t
olab�leceğ�n� söylüyor. Ölen yıldızlar korkunç m�ktarda enerj� açığa çıkmasına neden oluyor.
Bu da sonsuza kadar uzay boşluğunda hareket eden pol�s�kl�k aromat�k h�drokarbon adı
ver�len kötü kokulu maddeler�n oluşmasına neden oluyor. Dolayısıyla uzay, ölmüş yıldız g�b�
kokuyor d�yeb�l�r�z.

Uzaydak� pek çok madde dünyamızda da bulunuyor dem�şt�k. Bu sayede uzayın kokusunun
yanı sıra, gezegenler�n ve d�ğer gök c�s�mler�n�n kokularını da tahm�n edeb�l�yoruz.
Örneğ�n uydumuz Ay, yanmış baruta benzeyen b�r kokuya sah�p. Bu kokunun sebeb� ayın
yüzey�n� kaplayan ve “ay tozu” adı ver�len pudra benzer� tozun oks�dasyona uğraması, yan�
alevs�z olarak yanması.

Çok yoğun h�drojen sülf�t barındıran Mars’ın kokusu �se çürük yumurtaya benz�yor. Bu
kokunun sebeb�yse Mars toprağında ve atmosfer�nde bulunan sülfürün yanı sıra, Mars’ta
oluşan volkan�k akt�v�te.

Uzay yürüyüşü yapmış pek çok astronota göre uzayın “kekrems�” b�r kokusu var. Uzayda 53
gün 48 dak�ka geç�ren ve bu sürede b�r sürü uzay yürüyüşü yapan astronot Thomas Dav�d
Jones bu kokunun ozon, elektr�k yalıtım maddes� ve barutun b�r karışımına benzed�ğ�n�
söylüyor.
Uzay yürüyüşü yapma şansı yakalayan d�ğer astronotlar arasında bu kokuyu yanmış b�fteğe,
kaynak dumanına, yanmış metale, cev�ze, yanmış fren balatasına ve yanmış acıbadem
kurab�yes�ne benzetenler var.

Satürn’ün n�trojen yönünden oldukça zeng�n b�r atmosfere sah�p olan uydusu T�tan acıbadem,
benz�n ve çürük balık g�b� kokuyor. Güneş s�stem�m�z�n en büyük gezegen� Jüp�ter �se amonyak
ve çürük yumurta b�rleş�m� b�r kokuya sah�p.

Umarım uzayın nasıl koktuğu konusundak� merakınızı b�raz olsun g�dereb�lm�ş ve kend�n�z�
roketle uzaya fırlatıp astronot kaskınızı açarak der�n b�r nefes almaya çalışmanızı
engelleyeb�lm�ş�zd�r.

Kaynak: www.hypat�ab�l�m.org



TARİH YAZAN ÇOCUKLAR
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öğretmenleri Nisan AKYOL  
‘Tarih Yazan Çocuklar Projesi ‘

kapsamında Türk mühendis
Selçuk Bayraktar’ın hayatını

kitaplaştırmıştır. 

‘Her kahraman bir zamanlar
çocuktu.’  sloganıyla başlatılan

proje, çocukların sahte ve
sanal kahramanlar yerine,
kendi büyüklerinin azmini,

ahlakını ve başarı hikayelerini
okuyarak onları rol model

alarak benimsemelerini
hedeflemektedir.

Emekleri için kendilerine
teşekkür eder ve başarılarının

devamını dileriz.
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