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Otizm Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ya da bilinen kisa adiyla otizm, bir
bireyin beyninin gelisiminde baskalarini nasil algiladigini ve onlarla
nasil sosyallestigini etkileyen, bu sebeple de sosyal etkilesim ve
iletisimde sorunlara neden olan bir tibbi durumdur.

Otizm ayrica belirli sinirlarin disina ¢ikamayan veya tekrarlayan

davranis kaliplarini da icerir. Otizm spektrum bozuklugu icinde

kullanilan "spektrum" terimi, genis bir yelpaze Uzerine yayilmis
semptomlari ve semptomlarin derecesini ifade eder.

Otizm ¢ocukluk doneminin basinda gelisim gosterir ve nihayetinde
bireyin toplum iginde, 6rnegin sosyal hayatta, okulda, ya da ¢calisma
hayatinda sorunlarla karsilasmasina neden olur.
Dogumdan sonraki ilk yil icinde otizm belirtileri ortaya ¢ikar. Daha
nadir vakalarda ise ilk sene boyunca ¢ocukta normal gelisim devam
eder ve daha sonra otizm belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
cocuklar, 18 ila 24 ay arasinda bir gerileme doneminden gecer.
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Otizm ile ilgili Dogru Bilinen Yanlslar

Asilar otizme neden olur.
Asilarin otizme neden oldugunda iliskin dusunce yanlistir, bilimsel
calismalar otizm ile asilar arasinda anlamli iliski olmadigini ortaya
koymaktadir.

Otizm teshisi sadece 3 yas ve sonrasinda koyulur.
Otizm, dogustan gelen bir yetersizliktir. Dikkatli gozlem ve degerlendirme
ile 18 aydan itibaren otizm riski belirlenebilir.

Hepsi tstin zekaldir.
Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin cogunda
farkli dUzeylerde zeka geriligi gorulur. Ayrica zeka testlerinde belli alanlar
diger alanlara kiyasla cok daha geri ¢ikabilir.

Duygusal olarak donuk, buzdolabi diye adlandirilan annelere sahiptirler.
1950’lerde duygusal yakinliktan yoksun olan anneler i¢in 6ne surulen
“buzdolabi anne” kanisi uzun yillar 6nce ¢curutulmustar.

Hepsinin dis gorundsleri aynidir.
Otizmli ¢cocuklarin tumu birbirinden farkl fiziksel 6zelliklere sahiptir.

Hepsi uUstiin yeteneklidir.
Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda (yaklasik %10) ¢cok
guclu bellek, mUzik yetenegi vb. Ustlin yeteneklere rastlanir.

Konusma becerilerine sahip degildirler.
Otizmli cocuklarin bazilari konusma becerilerine sahiptirler.

Otizmin nedeni akraba evliligidir.
Otizmin nedeni guinumuzde hala bilinmemekle birlikte genetik temelleri

olabilecegi, cevresel faktorlerle tetiklendigi gorusu hakimdir. Akraba r

evlilgi, bazi cekinik genlerin baskin hale gelmesine neden olabilir.

Fiziksel 6zellikleri diger cocuklardan farklidir.
Otizmli cocuklarin fiziksel 6zellikleri diger cocuklardan ayirt
edilemeyebilir.



444 Yillik 4 Tavsiye
(Baris OZCAN)

Simdi birlikte “denemeler” yapacagiz. Bu denemelere gegenlerde okudugum bir kitap ilham verdi.
Tam 444 yil 6nce yazilmaya baslanmis bu kitabin icinde éyle ciimleler var ki sanki buglinler igin;
sanki benim igin, sizin i¢in yazilmig gibi. Bu ciimlelerin iginden 4 tavsiye sectim, onlari paylagmak

istiyorum. 444 yillik 4 tavsiye...

Her sey birbiriyle iligkili, baglantili. Kitapta da diyor ki:
“Diinyanin blitiin kétiiliikleri, bizi bilgisizligimizi aciga vurmaktan kaginmaya, reddedemedigimiz
seyi kabul etmeye alistirmalarindan geliyor. Her seyden bilgicce ve kesinlikle séz ediyoruz.”

Bizim hukuk sistemimizin temelinde Roma Hukuku da vardir. iste o Roma’da bir Adet varmis: Bir
tanigin gozleriyle gordiiglinii séyledigi ve bir yargicin en kesin bilgiyle ortaya koydugu seyden bile,
“Bana Oyle geliyor ki,” diye s6z edilirmis. Kesin bir dille degil.

Cocuklar egitecek olsam” diyor yazar “kestirip atar gibi degil, séyle sorar gibi karsilik vermeye
alistirirdim onlari: Ne demek bu? Bundan anlamam, olabilir, dogru mu?

On yasinda bilginler gibi konusacaklarina altmis yasinda égrenci gibi kalsinlar. Bilgisizlikten
kurtulmak isteyenin onu aciga vurmasi gerekir.”

0 zaman ilk climlemiz ve ilk tavsiyemiz gelsin:
“Aydinlik saskinligin kizidir. Sasmak blitiin filozofinin temelidir.”

Sasinn! Bazi seyleri de bilmeyiverin canim.
Bir sey haric. Hedefinizi bilin. Gitmek istediginiz limani bilin. Ciinkii: “Gidecegi limani bilmeyene hi¢bir
riizgGrdan hayir gelmez.”
Ben de bir seyi 6grenmenin en iyi yolunun baskalarina égretmeye ¢alismak oldugunu
diisiinmiisiimdtir hep...
Ben insanlar dinlemek istiyorum. Gercekten dinlemek istiyorum.
Al sana bir yontem. Bilmek ve séylemek yerine, dinlemek...




Bir seylere baglamanin bir yasi vardir ¢iinku. Kurallar vardir, kaideler vardir. Sonra bagkalari ne
der? Cogu zaman bu sorulari bagkalarinin sormasina bile gerek kalmadan kendi kendimize sorar,
gereken cevabi vererek kendi kendimizi engeller, otururuz oturdugumuz yere.

Ozgecmisiniz, egitiminiz sizi sinirlamasin. 0grenmenin yasi olmaz. Ne demisti bizim yazar?
“On yasinda bilginler gibi konusacaklarina altmis yasinda 6grenci gibi kalsinlar.”
Her zaman 6grenici ol.
Sonugta biz neden 6greniyoruz? Neden okula gidiyoruz? Neden kitap okuyoruz? Daha iyi ve daha
akilli olmak igin. Daha iyi diisiinceler tiretebilmek icin degil mi?
Insan diisiince ile gériir ve duyar; her seyden faydalanan, her seyi diizene sokan, basa gegip yone-
ten diisiincedir; geri kalan her sey kér, sagir ve cansizdir.

444 yl 6nce ozellikle cocuklara, genclere kendiliginden bir seyler yapma 6zguirliigiinii
vermedigimizden yakiniyor bu yazar. Sanki simdi veriyoruz da... Cocuklar, gengleri korkak bir kéle
haline sokuyoruz. Bagkalarinin séylediklerinin kolesi.

“Bunlari Tanr sé6zii gibi bellegimize basmakalip yapistirirlar; harfler ve kelimeler, anlatilan seyin
kendisi haline gelir.”

Oysa kelimelere, bicime, zarfa takilmamak lazim. S6ylenenlerin, yazilanlarin igindeki 6zii yakalamak
marifet.
“Ezber bilmek, bilmek degildir; hafizamiza emanet edilen her seyi saklamaktir.”

Ogrencilerin tek derdi sinaviari gecmek haline getirildi. Oysa insana kendi kendine égrenmeyi,
kendiliginden bilmeyi 6gretmek lazim. Bdyle 6grenirse ustasina, arkadasina, baskalarina
bakmadan, kitaptaki yerini aramadan bilgiye istedigi gibi ulasip onu istedigi gibi kullanabilir.
0 zaman dérdiincii ciimlemizin altina dérdiincii tavsiyemiz gelsin.

Ezberleme! Kendi kendine égrenmeyi égren.

En iyisi genglerde 6grenme hevesini ve sevgisini uyandirmaktir, yoksa kitap yiiklii birer esek yapariz
onlari, kirbag¢ zoruyla bilim dolu bir ¢anta tasitiyorlar onlara; oysa bilimi evimizde saklamak yetmez,
evlenmek gerek onunla.

Eger baktigimizda sadece dort demeyi ezberliyorsak bilimle hala evlienememisiz demektir.
Nesnelerin ardina bak. Onlarin 6tesine bak. Gozlerini bulandir. Ve bana ilk ne gordiigiinii sdyle.
Farkl gérmeyi, yasina basina bakmadan, ezberleri bozarak 6grenen bu kisi Hunter Adams adinda
biriydi. Insanlari tamir etmeye, onlara yama yapmaya calistigi icin yama anlamina gelen “Patch”
lakabini kullandi. Patch Adams.

Onun akil hastanesinde baslayan hayat hikayesi doktorlukla devam etti. Hayati boyunca insanlara
yardim etmenin yollarini denedi. Mutluluk denemeleri yapti. Farkl bir “merhaba”yla bile insanlar
glildiirmeye calist.

Nesenin bir yasam tarzi oldugu, 6grenmenin en biiyiik amag ve sevginin nihai hedef oldugu bir
topluluk yaratmayi denedi.

Maddi imkanlari neredeyse hi¢ olmamasina ragmen bir yolunu bulup bir ormani satin alip onu
tedavi merkezine dontistirdi.




Bir dakika. Bir ormani satin alip mi? Gegenlerde okudugum ve bu videoda alintilar yaptigim o
kitabin yazari da 1578'de kuiguk bir orman satin almisti. Gerci onun maddi imkanlar Patch
Adams’inkine gore ¢ok ok daha iyiydi. Bir satoda yasiyordu. Ama bu rahat ve konforlu hayat onun
farklh gormesine engel olmadi. Kendisini bu satonun bir kulesine kapatip kitap yazmaya karar verdi.
Diistincelerini serbestce yazma denemelerine giristi. “Deneme” tiiriinii icat etti ve kitabina da ayni
adi verdi.

Kimsenin géremedigini gérmelisin. Baskalarinin korkudan, uyum kaygisindan, tembellikten 6tiirii
g6érmemeyi tercih ettigini gor. Bak, tlim diinya her giin yenileniyor.

Bence gegenlerde okudugum Montaigne’in “Denemeler”inin de Patch Adams’in hayatinin da 6zii
bu. Gencglere ne tavsiye edersiniz diye bir soru soruldugunda verilecek belki de en iyi cevap:

Kimsenin géremedigini gérmeye galisin. Bagkalarinin gérmemeyi tercih ettigini goriin.
Parmaklarin, nesnelerin 6tesine odaklanin.

Biliyorum bunu yapmak, sdylemekten ¢ok daha zor. Ama Montaigne’in de yazdigi gibi... Her iste
goriilen budur:

Zorluk deger kazandiriyor her seye.

Montaigne

Denemeler

DERTA KLASIELERTL

BORIN WITLIAME

PALCH ADAMS
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Ben de Buradayim ‘e

"Yesil ses" kavramini daha 6nce duymus muydunuz? Beyaz guriiltiideki diger frekanslara
nazaran daha ¢ok dogay! hatirlatan yesil sesin, bizim tzerimizde rahatlayici etkisinin yani
sira bircok faydasi bulunmaktadir. Yesil sesten nasil faydalanabilecegimizi biraz
detaylandiracak olursak;

Gevseme ve Meditasyon:
Yesil ses, stresi ve kaygiyl azaltmaya yardimci olabilecek yatistirici bir etkiye sahiptir.
Meditasyon, yoga veya diger gevseme teknikleri sirasinda sakinlestirici ve huzurlu bir
atmosfer yaratmak icin kullanilabilir.

Konsantrasyon ve Yaraticihgr Artirmak:
Bazi insanlar yesil sesin odaklanmalarina ve daha liretken olmalarina yardimci olabilecegini
diistintiyor. Dikkat dagitan sesleri engelleyen, konsantrasyonu ve yaraticiligi gelistirmeye
yardimci olan hafif bir arka plan sesi olusturabilir.

Uykuya Gecis: Dalgalarin sahile veya bir selaleye carpma sesininin getirdigi rahatlama ile
uykuya geciste yardimci olarak kullanilabilir.

Diger Sesleri Maskeleme:
Yesil ses, trafik glriltlsi veya horlama gibi istenmeyen sesleri maskelemek icin de
kullanilabilir. Tutarli ve yatistirici bir ses lreten yesil ses, uyumayi veya ¢alismayi rahatsiz

edebilecek diger sesleri bastirmaya yardimci olabilir.
B

Ses Terapisi: P
Ses terapisinde bazen kulak ginlamasi veya hiperakuzi gibi durumlari ted g etmek icin yesil
ses kullanilir. Nazik ve tutarl $Bs, kulaklardaki cinlama veya ugultu algisini azaltmaya
Py yardimci olabilir.
.,
Bircok muzik dinjeme kanalinda/ uygulamasinda bulunan yesil sesi ayni zamanda bazi _
-’ beyaz guriilti cihazlarinin icinde de bulabiliriz. \ | f
)z @\

/ *"Green Noise” yesil ses ayni zamanda yesil giiriiltii olarak da Ingilizce’den Tiirkce'ye
oy

;,W,, p cevrilmektedir.
/_C
I <
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GE " gjfek arkadag ortami, tek cesit kitap ritmi, tek disiince diinyasi..
Jasta size given ve kohfor verir, sonra-ise sizi kendisine ba§|mI| kilar.

e v r"" B|r yere ne kadar bagllysamz o} yerln |st|smar|na da 0 kadar aglksmlz

TR - 3 demektir. 't

‘f ‘J;‘; Bu sebeple toplumlar|m|21 da segeneklere acik §ekll tasarlamaliyiz..

!,..* Bireyler tek ekonomik kaynak igin, drnegin, suf’ﬁtmz patron ve :

R & liyakatsiz rektorlerm yuzune gulmek zorunda olmamalidir. SN

s - 3 P g W — 4 g & Syt D X Pl & s
Ozetle, sosyal iliskilerde ideal olan: | it f ‘q

| = _ Bagimlilik degil - baghlik - : o P

Is dayatmasi degil - igbirligi
Takinti degil - sevgi & duygu paylasimi

Tek tarafli kontrol degil - esnek & elestiriye acik tercihler.

.. Unutmayin: kimse sizi kontrol edeméz. Herkes gider, siz kalirsiniz. j;
Kalab__ahk da§l||lr, size gergeklesmemis dusleriniz kalir.

‘ I@ndl ya§am|n|zm tek sorumlusu oldugunuzu bunun yolunun da . ‘
ﬁwtlaka yedek anahtar tasimak oIdugunu sakin unutmayln Y “

05/03/2023 Hatice Acar
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Komik Doga Fotografciligi Odiilleri’nde En Begenilen Fotograflar

Kameradan bakan kutup ayisi. Roie Galitz
.

3 ". / "i
‘. 2

-

y
LS

- = O —
e T A —

eri gdsteren penguen. Achim Sterna




Odiil kazanan vahsi doga fotograflarinda, genelde arkasini agaglara dénmiis bir geyik
veya altin saat sirasinda bir aslan goriiniir. Fakat Komik Doga Fotografcihgi
Odiilleri’nde bunlar yok. Yarisma, vahsi doga fotografcilari olan Tom Sullam ile Paul
Joynson-Hicks tarafindan, bu alanda meydana getirilen eglenceli karelerin
kutlanmasini tesvik amaciyla 2015 yilinda baslatiimis.

2018 yarismasina katilan fotograflar, insani hayal kirikhdgina ugratmiyor; mesela, eliyle
yliziinli kapatan bir boz ayiyi, giiliimseyen bir aslani ve dans eden Komodo ejderlerini
disunin.

Asagida, finale kalan fotograflardan en begendiklerimiz yer ahiyor.

Daha fazlasini istiyorsaniz, Komik Doga Fotografcihg: Odiilleri kitabinin ikinci baskisi
gecen hafta yayinlandi.

Bas! agriyan bozayi. Danielle D’Ermo

Koca agizl fok. Amy Kennedy



https://www.popsci.com/science/article/2013-09/awesome-animals-world-captured-camera
https://www.popsci.com/komodo-dragon-blood-peptide

Baykuslardan biri esnerken, digeri
sikilmig gibi goriiniiyor. Danielle D’Ermo

Aci baklalarin iistiinde dengede duran sincap.
Geert Weggen

Sokak tabelalarinin yaninda duran ayi. Jonathan
Irish




DUR diyen sincap. Mary McGowan




Tiim normallesenler igin geliyor:

"Biri anlatsin hemen, nedir bu normal?
Canim sikildi artik, yoksa ben miyim anormal?”

Biilent Ortacgil'in bu sevdigimiz sarkisi "normal”in derdini giizel anlatiyor... Hakikaten, kime gore
neye gore "normal"?

Kelimeye soracak olursak, "gonye"ye gére normal: Fransizcadan aldigimiz "normal”, Latince
"norma"dan geliyor, yani bizdeki "génye"den.

Gonye, bildiginiz gibi ingaat ustalarinin, miihendislerin dik acilari 6lgmek i¢in kullandiklari dik liggen
ya da L seklindeki aracin adidir (gérseldeki arag ise bir iletki-gonye; yay kismi iletki).

Bu durumda, "gonyeye gore", "kurala gore" olan "normal”in iginde miikemmel bir dik agi oldugunu
soyleyebiliriz. Dogada 6rnegine pek rastlamadigimiz, ancak insan zihninden cikacak kesinlikte,
dimdik bir agl...

Haliyle "normal” ve "dogal”, bayagi farkli kavramlar:

"Bu ¢ok normal” dedigimizde, insanin koydugu standartlara, insan icadi ortalamaya uygunliugu
kastediyoruz; "bu cok dogal" dedigimizde ise dogada var olana uygunlugu.:



https://www.instagram.com/p/CL_WbdJnl9G/

RAMI KUTUPHANESI - ISTANBUL

250 Yillik Tarihi Yapi Kitiphane Olarak Hizmete
Acildi

Gecmisi 18. ylzyllin ortasina dek uzanan Rami
Kiglasi aslina uygun restorasyon, renovasyon ve
yeniden insa calismalarinin ardindan Turkiye’'nin
ve Istanbul'un bilgiye acilan penceresi Rami
Kitlphanesi olarak yeniden hayat buldu.

250 yillik tarihinin ihtisamini tasiyan; gec¢misin

tanidi, gelecedin kaynadr Rami Kultlphanesi,
bireysel ve grup okuma salonlari, etkinlik alanlari,
atolye mekanlari, engelli bireylere uygun
hazirlanan engelli merkezi ile sdylesi, seminer ve
sergileme gibi farkl kullanim olanaklarina sahip
bliylik bir kampds olarak tasarlandi.

Katliphaneler

e Bebek ve Cocuk Kitliphanesi

e 0-3 Yas Grubu

e 3-6 Yas Boluimii

e Genglik Kutiphanesi
Yetiskin Kitliphanesi
Ihtisas Kiitiiphaneleri
Atatiirk Ihtisas Kiitiiphanesi
Yazma Eserler Kitiiphanesi
Sifahane

Yasam Alanlari

o Kitap Satig

o Kafeler

 Multimedya B6limii ) 4 ' B MR e

o Atdlyeler - ' |- B =
Okuma Salonlari § e "
Engelli Merkezi
Sergi Salonlari

Seminer Salonlari




Otobiisle Ulasim: 37A, 37E, 37Y,
38B numarall otoblisleri
kullanarak

Metroyla Ulasim: M1A ve M1B
metrolarini kullanarak

Tramvayla Ulasim: T4 Topkapi-
Mescid-i Selam Tramvay Hatti ile
Rami duraginda inerek
ulasabilirsiniz.

Cocuklardan genglere, Universite
ogrencilerinden akademisyenlere kadar
herkese hitap eden bir kamusal alan olan
kamplste 7/24 acik kitlphane glinin her
saati okuyucu ve arastirmacilara hizmet

' vermektedir.

Rami Kutluphanesi 4200 kisilik oturma
kapasitesiyle Istanbul’'un en biiyiik oturma
kapasitesine sahip kutlphanesidir.

Rami Kiitliphanesi 36.000 m?’lik bir alana
yayllmaktadir.

51 bin m?lik yesil alana sahip Rami
Kutuphanesi diinyanin en blylk kapal peyzaj
alanina sahip kitliphanesidir.







Diinyanin En Zor Labirenti, Ismini Hak Ediyor mu? Bir Deneyin Bakalim

Normal bir labirentte, giris sizi gikisa yonlendirir. Bu labirent ise farkli. Nereye ve nasil
hareket edebileceginiz, bazi kurallara gére belirliyor. Dolanip durdukca, sdyle bir renk
sirasini takip etmelisiniz: Kirmizi, yesil ve sonrasinda sari. Noktalardan istediginiz kadar
gecebilirsiniz fakat ayni renk kalibi igerisinde kalmaniz lazim ve ayni noktadan art arda iki
kez geri gidemezsiniz.

(Ipucu: En sagdaki sar1 noktaya ulastiginizda, kuzeye gidin.)



B Brilisror prupdaneme &

Galapagos
Adalan
Penguenler cogunlukla Giliney Yarim
Kire'de yasasa da Galapagos penguenleri
Ekvator’un kuzeyinde dogal olarak yasayan
tek penguen turidadr.

Galapagos Adalari’na 6zgt endemik bir tir
olan bu penguenler ortalama 49 cm’lik
boylariyla dinyanin en kic¢ik penguen
turlerinden biridir.

RS .

Gizen: Cahide Sena Biginer

Bir 6nceki gun fiziksel olarak aktif olmak,
gece yeterince ve Kkaliteli bir sekKilde
uyumak, uyandiktan sonra saglhkl
karbonhidratlar acisindan zengin

bir kahvalti yapmak o gtin daha

zinde ve enerjik hissetmenizi

saglar.

i

eigiic

https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/bunu-biliyor-muydunuz


https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/bunu-biliyor-muydunuz

Bes Maymun Deneyi

Bes maymun deneyi (Ingilizce: Five monkeys experiment), George Robert Stephenson
tarafindan yapildigina inanilan bir bilimsel deneydir. Bir grup maymun ile gercgeklestirilen
deney, ilk kez C. K. Prahalad ve Gary Hamel'in Competing For The Future by Gary Hamel isimli
kitabinda gegmistir. Deney hakkinda bir kaynak belirtiimedigi icin deneyin hi¢ gerceklesmedigi
de disunllmektedir. Daha gok toplumsal bir analojiveya is sahipleri ve CEQ'lar igin "6gretici
bir analoji" olarak gorilmektedir.

Deney, bes maymun ve tepesinden muz sarkitilan bir kafesten olusmaktadir. Maymunlardan
birinin muza ulasmaya calismasi sonucu, arastirmaci bes maymuna da tazyikli soguk su
stkmaktaydi. Bir slire sonra maymunlar, muzu almaya calismaya cesaret edemedi. Ardindan
bes maymundan biri alinip yerine daha 6nce su sikilmamis, orijinal deneyden olmayan bir
maymun konuldu. Maymunun muzu almaya ¢alismasina karsin diger maymunlar, yeni
maymuna saldirmaya basladi. Sonrasinda yeni maymunun disindaki maymunlardan biri de
diger yeni bir maymunla degistirildi. Muza ulagmaya ¢alisan maymun, dnceki yeni maymun
dahil diger maymunlar tarafindan dévildi. Bu sekilde eski maymunlar yenileriyle tek tek
degistirildi. Sonuc olarak, daha dnce hig tazyikli su sikilmamis kafesteki bes maymun, muzu
almaya calismadi.

Kaynakgca
https://tr.wikipedia.org/wiki/Be%C5%9F_maymun_deneyi



Okulumuz Sinif Ogretmeni Nisan AKYOL' un gizerligini
yaptigi ve Gérsel Sanatlar Ogretmeni Elif TEKDAG' In
yazdigi 'Merakli Koépek Bubu' adl kitabi
okurlarimizin begenisine sunariz.
Ogretmenlerimizi calismalarindan dolayr tebrik
ederiz.

siz



Sipa S Lyl

Eskici, antikaci gezmeyi sever misiniz? Ben ¢ok
severim. Her gezdigimde de keske
cocuklugun/ebeveynligin diyarina da bdyle gidip
gelebilsek derim. Neler gorirduk, din-bugin
kiyasini nasil yapardik acaba? Az ¢cok hayal
ediyorum.

Eskiden ceza ¢oktu, simdi 6dil.
Eskiden sinir coktu, simdi 6zgurlik.
Eskiden yapmak coktu, simdi bilmek.
Eskiden mahrem coktu, simdi seffaflik.
Eskiden korku coktu, simdi korkusuzluk.

Iyi, kdti diye demiyorum. Ikisinde de doz yiiksek
gibi. Bu ayari nasil bulacagiz? Her ebeveyne bir
eski-yeni, diin-bugiin, ben ¢cocukken-bu zamanda
terazisi lazim. Her seyi dogru tartmak mimkiin
degil ama bir siire sonra el alisir, kendiliginden
dogru tartmaya baslar. Sizin sunu artik dogru
tartalim dediginiz neler var?




Othello Sendromu Nedir?

Sanrili kiskanclik olarak da bilinen Othello Sendromu,
psikotik bir bozukluktur. Shakespeare’in unlu eserinden
ismini alan bu bozukluk hakkinda merak edilenler
yazimizda...

Othello Sendromu 0Ozellikleri kiskanclik ile baglantilidir. Bu
nedenle Othello Sendromu; sanrili kiskanglik, erotik
kiskanc¢lik sendromu, patolojik kiskanclik, morbid kiskanglik,
Othello psikozu ve cinsel kiskanglik gibi isimlerle de bilinir.
Sanrili kiskanclik, kisinin esinin ya da partnerinin sadakatsiz
oldugunu dusunup sanrisal olarak bir inanca kapilmalariyla
karakterize bir psikiyatrik bir durumdur. Bu sanrilar bazen
oylesine gucludur ki kisileri siddete basvurmaya kadar
goturar. Othello Sendromu, ¢cogu zaman sizofreni ve diger
psikotik bozukluklar, alkol-madde kullanim bozukluklari ve
kisilik bozukluklariyla baglantilidir. Kisilerin dusunceleri
kismen dogru olabilir ya da tamamen hayal drunu olabilir.
Bu dustncelerin kismen dogru olup olmamasindan bagimsiz
olarak kisilerin kiskanclik inanclariyla ilgili normalin ¢ok
ustunde bir ugrasi olmasi dikkat cekmektedir.

https://www.acibadem.com.tr/hayat/othello-sendromu/




Atatiivie

ve

Cocule Sevyist

Ataturk, yasami boyunca tiim sevdiklerine hangi yasta olursa olsun “cocuk” diye
seslenirdi. Onun sézliiglinde ¢cocuk sevgi demekti. O’nun ¢ocugu yoktu ama icinde
bitip tliikenmeyen bir cocuk sevgisi vardi. Bundan dolayi yiiregi arada burkulmus
mudur bilmiyoruz ama galiba bu ihtimal ¢cok diisuik; biitiin cocuklar onun 6z
yavrulari gibiydi. Atatiirk, cocuklarin riyakarlik bilmeden biitiin istek ve arzularini
iclerinden geldigi gibi aciklamalarindan ¢ok hoslanirdi. Son yillarini da cok sevdigi
bir cocukla gecirdi. Ulkii, Atatiirk’iin gocuk sevgisinin bir simgesi oldu.

O’nun acik mavi gézleri her yerde cocuklari arardi. Cagdas ve mutlu Tirkiye’yi
cocuklarda gérir ve ¢cocuklarda bulurdu. Tum yurt gezilerinde ¢cocuklara sevgi ile
yaklasir, onlarla uzun uzun konusurdu. Vedat Demirci’nin anilarindan 6grenildigine
gore; Atatlrk bir giin cocuk balosuna gider. Ortalikta bir saskinlik havasi dogar.
Kicuk bir oglan salonun orta yerinde kalir. Bu yavru hayranlikla bir siire Atatiirk’e
baktiktan sonra: “Atatiirk’iim, seni 6pmek istiyorum” der. Ortaliga bir sessizlik
dalgasi yayilir. Bu derin sessizligi Atatiirk’iin sesi bozar “Oyleyse, gel 6p” der.
Cocuk kosarak Atatiirk’iin boynuna sarilir. O sirada diger ¢ocuklar da: “Biz de.. Biz
de..” diye bagirirlar. Boylece tiim ¢ocuklar Ata’yl doya doya éperler. O giin
cevresindekilere éviingle:

"iste benim kusaklarim” der.

Atatiirk cocuk sevgisinin 6nemini her ortamda vurgulayarak cocuklara yonelik
hizmetlerde rehberlik yapmayi stirdiirmuistir. 17 Ekim 1922 yilinda Bursa’da
kendini karsilayan ¢ocuklara asagidaki sekilde seslenerek naS|l bir genclik istedigini
belirtmistir:

L e+ “Kuglik hanimlar, kiicuik beyler
_ Sizler hep|n|z gelecegin bir giili, yildizi ve ikbal isigisiniz.
Y Memleketi asil 1si3a bogacak olan sizsiniz.
~ Ke dlnlzm Ne Kadar Onemli, Degerli Oldugunuzu Diisiinerek Ona Gore Calisiniz.
N % Sizlerden Cok Sey Bekliyoruz.”
(Atatiirk Albiimii-1992)

https://okyanus.k12.tr/ataturk-ve-cocuk-sevgisi
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