—\ /

222222222

MUTLU
VIIL.I.AR/

J9

~
y 4
&

UZUNOVA IiLK-ORTAOKULU



TIRSIIIK

3 EGITIMDE DIJITAL OYUN

8 KARANLIKTAKI FiL

13 BEN DE BURDAYIM

1 6 SICAK GIKOLATA ZAMANI

20 | wmiLiGRAM DENEY]

25 | OKULUMUZDAN ETKINLIKLER

Ayhk Okul Dergisi
ARALIK 2022

Sahibi
Uzunova Ortaokulu

Yaz igleri
Deniz OZDEMIR
Melek BULUT

Kapak Tasarimi ve E-Dergi Mizanpaj
Deniz OZDEMIR
Melek BULUT

iletisim
uzunovaokuldergisi2021@hotmail.com

IGINDEKILER


mailto:uzunova.2018@gmail.com

Cocujunuza ne 2aman ve nasil masal okumahisimz?
Cocujunuza okuyacajimiz masallan secerken biligsel ve duygusal geligim basamaklarini goz dniinde
bulundurmayr unutmamak gerekiyor,

Masal giin iginde keyif alacagimz 2amanda ya da yatmadan ouce okuyun. Masal okurken
kullanacagimz ses tonu, ifade, mimik, jest ve tavirlara dikkat edin.

Kitaptaki resimler iizerine konusun ama ilk Gnce cocugunuzun fikrini alin,
Sabirla okuyun. 10 kere bile ayni kitabi okumaniz: isterse, iigenmeden okumaya devam edin.
Masalv her giin okumayr aligkanlik haline getirin.

Biitiin enerjinizle orada olun. Cocuklar sizin masal sikilarak anlattigimz: anmda fark ederler.
Cocujunuz uyumak iizereyse yumugak, hareketliyse canl bir ses tonu kullanin. Kelimeleri ne gok yayn
ne de gok izl okuyun. Cocugunuzun algilama diizeyini kontrol edin.

Masal anlatirken, “Sence bir sonraki sayfada ne olacak?”, “Bu masalin sonu nasil olabilirdi?” gibi
sorularla gocugunuzun biligsel becerilerinin ve problem gozme yetisinin geligmesine katkida bulunmaya

gayret edin.

Masali okuduktan sonra, gocugunuzun masaln bir resmini yapmasn isteyerek masal onun géziinden
gorebilirsiniz.

Sadece resimlerine bakarak masali onun anlatmasin istemek de gelisimini destekleyecek bir etkinlik
olabilir.

Anlaticiya diigen en Gnemli gorev, masal sabirla okumak ya da anlatmaktir.

Mimiklerinizi canli tutun. Bir tiyatro sanatgisi gibi davranmamz gerekmiyor elbette; ama en
azindan el-kol hareketleriyle canlilik kazandirabilirsiniz

KAYNAKCA
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Cailimde Dijital Oyan

Dijital oyunlarin liretiminden itibaren dncelikli olarak eglence amaci ile
kullanildigr gérulmektedir. Dijital oyunlar her ne kadar énce bir tir
hobi olarak gériilmeye baslanmis olsa da zamanla bu oyunlara ciddi
bir zaman ayrilmaya baslanmistir.

Ilerleyen zamanlarda oyunlar egitsel amacla da kullanilmaya
baslanmis ve bu durum giderek yayginlasmistir. Dijital egitsel oyunlar
ogrencilere teknolojinin yardimi ile egitimsel hedeflere y6nelik bilissel,

davranissal ve sosyal yeteneklerini ortaya cikartmakta ve eglenerek
ogretmeyi amaclamaktadir. Oyunlarin egitime diger bir katkisi ise
ogrencilerin oyun oynarken psikolojik olarak rahatlamalari ve ders disi
bir etkinlikle farkinda olmadan 6grenmeleridir. Oyun temelli
0grenmenin faydalarina bakacak olursak;

Verilen egitimleri eglenceli hale getirir,

Egitim konularini pekistirmeye yardimci olur,
Dersteki 6grenme amacini destekler,
Deneyimsel 6grenmeye katki saglar,

Cocuklarda 6grenme farkhliklarini azaltmaya yardimci olur,

kAYNAKCA
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Kitap Onerisi

Bugiiniin iyi hissettiren kitabi Kar Tanesi
%

Benji Davies , biiyiimemislerin kalbinden
seslenmeyi basarabilen sevdigim
yazarlardan biri ® Bu yeni kitabinda
eger denemezsek belirsiz bir dnin
bizlere neler sunacagdini nasil bilebiliriz
? diyerek kalplerimize dokunuyor.

Kiigik bir kar tanesinin soduk bir kig
gliniinde bulutlarin arasindan istemsizce
diismesiyle basliyor hikaye. Onu dileyen

kiiclik bir cocuktan habersiz , segme

sansinin olmadigi bu yolculuk basta
korkutuyor onu. Zamanla kendini ve
etrafini kesfederek durmanin bir yolunu
ariyor.

Kardelen , pencerenin éniine koydugdu
agacmim minik dallarmin gergek karla
kapli olmasini umut ederken bizim kar
tanesi ha kondu ha konacak...Sonrasi bu
ikili arasinda

KAYNAKCA
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Hayatta yapmak istedigimiz eylemi segmekte 6zgtiriiz,
ancak eylemlerimizin sonuglarindan 6zgur degiliz.
Duslindigumiiz, s6yledigimiz ve yaptigimiz her seyin
kendimiz ve baskalari icin sonugclari vardir. Bir
goletteki dalgaciklar gibi, eylemlerimiz yayilir ve
baskalarini etkiler clinkl her sey birbirine baglidir.

Birbirine bagl oldugumuzu hissetmek, eylemlerimizin

Her ey birbiriyle
baglanti

Bagkalorin
rcitt r‘ff ;'»u'z_a’ g
kendimizi theitmig
oluruz.

8a§’£afarma yard;m
et t;'gf;'m.-'za"e, J('.E'h cfr'm.-'ze

yardim etmig oluruz. \ ‘

Ban de burdaym

incitmekten cekinir ¢clinki bunun kendisini de mutsuz

edeceginin idraki igindedirler.

Toplum olarak nezaket dolu eylemlerin katlanarak

baskalarini nasil etkiledigi konusunda bizi duyarh
kilar. Bu bilinci benimsemis kisiler baskalarini
——
—

artmasinin ihtiyaci icindeyiz.Iyi olalim...nazik olalim...

Duyarh olalim...

KAYNAKCA
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KARANLIKTAKI FiL

Bir Hintli, hayatlarinda hic fil gdrmemis insanlarin yasadigi bir kdye bir fil
getirdi; fili karanlik bir ahira koydu. Ertesi gtin, fili kdyllilere gésterecekti.
Ama merakl birkag kisi hayvani hemen gérmek icin o kapkaranlik ahira
toplandi. Ancak ahir o kadar karanlikti ki, fil gézle gérilemiyordu.
Adamlardan hicbiri de yanlarinda mum getirmeyi akil edememisti. O g6z
g6zl gormeyecek kadar karanlik ahirda, file ellerini stirerek onu tanimaya
calistilar.

Birinin eline filin kulagi geldi; “Fil bir oluga benzer,” dedi.

Baska birinin eline ayagi geldi; “Fil bir direge benzer,” dedi.
Bir baskasi da sirtini ellemisti; “Fil bir taht gibidir,” dedi.

Herkes neresini elledi, nasil sandiysa fili ona gére anlatmaya basladi.
Bundan dolay: fili tarifleri de farkh farklhiydi. EGer herkesin elinde bir mum
olsayd, fili tariflerinde bir farklihk kalmazdi.

Duygu g6zi, ancak avuca, kdplige benzer; avug bitiin fili birden elleyemez
ki! Denizi goren goz baska, képligli goéren g6z baskadir. Képligi birak da,
denizi gérmeye bak sen. Képlikler, gece glindiiz denizden meydana gelir,

onlari deniz harekete getirir. Ama ne sasilacak seydir ki, sen képugl
goriiyorsun da denizi gérmuyorsun.

Mesneviden Alintilar- Mevlana

KAYNAKCA
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Memleketten Oykiiler
BORCKA KARAGOL REHBERI - ARTVIN

orcka Karagol, Turkiye'de gérdigim en glizel yesil alanlardan birisi. Muhtesem gtizellikte
bir bitki cesitliligi var ve neredeyse yesilin her tonunu barindiriyor.

Borcka Karag6l‘e ulagsmak icin Borgcka Merkez'den cikacaginiz yol boyunca doganin
glizellikleri size eslik ediyor. Henliz Borgka Karagdl‘e varmadan yol lizerinde defalarca
durup fotograf cekmek isteyeceginize eminim. Sag tarafinizda akan dere vadi boyunca sizi
takip edecek. Arabadan inip kisa bir yurliyls ile ulasacaginiz goél manzarasi ise insanin
aklini basindan aliyor. Uzerinde yiizen renkli sandallarla birlikte cennetten farksiz bir
gorintiliyle karsi karsiya kaliyorsunuz. Goliin lizerindeki fotojenik iskeleye ¢ikip;
panoramik olarak goéli seyrederken, alacaginiz nefes dogru yere gelmisim ben dedirtiyor.

Borcka Karagoél dlkenin en kuzeydogusunda yer alan
g6llerden biri de olsa ulasimi sanildigi kadar zor
degil. Bu glizellikte bir yere ulasmak icin gidilecek
her kilometre hakkini sonuna kadar veriyor. Ik
olarak ulasimdan bahsederek yavasca bilgileri
vermeye geceyim.

BORCKA KARAGOL ULASIM:

Borgka Karagdl, Artvin Merkez'den yaklagik 60 km
uzaklikta. Yolun blytk bélimu asfalt olup son 6
km’si tas désenmis halde. Her turli binek aracla

rahatca ulasabilirsiniz.
Borcka'dan ise 25 km uzakliktadir.

Petrol Ofisi’nden kalkan minibtslerin yeri Borcka
Karag6l yolu lizerine alinmis. Borcka Belediyesi
tarafindan minibuslerin kalktigi yerde market, kafe
ve wc gibi ihtiyaclarinizi karsilayabileceginiz bir alan
olusturulmus.

BORCKA KARAGOL KONAKLAMA
Borcka Karag6l Tabiat Parki‘nin icerisinde konaklayacak herhangi bir yer bulunmuyor.
Pansiyonlar Karagél‘e yaklasik 10-15 km uzaklikta kaliyorlar.
Borgka Karagél‘e gitmigken g6l kiyisinda kamp atmak en gtizel konaklama sekli olacaktir.
Gol kiyisinda kamp yapmak igin 6zel bir alan var. Bltlin kampgilar birlikte orada kamp
atiyorlar. Bahsettigim yer géle sifir konumda yani uyanir uyanmaz g6l manzarasi sizi
karsihyor.
Kamp Ucreti cadir basina 20 TL olarak geciyor.
Gadiriniz yoksa ve kiralamak istiyorsaniz orada kiralayabilirsiniz. 2 kisi icin 50 TL, 3 kisi icin
ise 60 TL bir lcreti var.


https://www.yoloykuleri.com/kategori/memleketten-oykuler/

GIDERKEN YANINIZA ALMANIZ
GEREKENLER:
-Yaninizda kesinlikle bir yagmurluk
bulundurun.

-Fotograf makinesiz gitmeyin ¢ok
azillirsiniz.

-Kamp yapmayi distinliyorsaniz
yaniniza ¢adir, uyku tulumu ve mat
almay! unutmayin.

Borcka Karag6l’de Kamp Yapmak icin Glincel Bilgiler:
Gol etrafinda kamp yapilmasi yasaklanmis. Otoparkin lst tarafinda bulunan ormanlik alana
yeni kamp alani yapilmis. Yalnizca orada kamp atilabiliyor. Kamp Ucretleri kaldirilmis; kamp
yapmak icin herhangi bur licret 6demek gerekmiyor. Cadir kiralama hizmeti bulunmuyor. Kendi
cadirinizi ve ekipmanlarinizi gétiirmek zorundasiniz.
ARAGOL’E GIRIS UCRETI: (Araclar igin)
Motosiklet : 6 TL, Araba : 9 TL, Miniblis : 25 TL (Ayrica otopark licreti vermeniz gerekmiyor.)
Borcka Karagdl igin herhangi bir girig cikis saati mevcut degildir. Dilediginiz saatte ve giinde

ziyaret edebilirsiniz. A
YEME - ICME: ' \%
Borcka Karag6l‘de giriste bir restaurant bulunuyor. Orada bircok yiyecek ve icecek secenegi '
mevcut. Biz tost-ayran almistik, fiyatlari fena degil.
BORCKA KARAGOL YAPILACAK SEYLER:
-Sandal kiralayip gdél Gizerinde gezintiye ¢ikabilirsiniz.
-Gol cevresindeki parkurda ylriyus yapabilirsiniz.
— Gol kiyisinda kamp atarak unutulmaz bir gece gecirebilirsiniz.
(Artik g6l kiyisinda kamp yapmak yasak.)
-Muhtesem doga fotograflari ¢ekebilirsiniz.




KAYNAKCA
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Konugacak konu bulmakta sikinti gektiklerinde,
arkadaglarinin sirlarn ifsa etmeyen ¢ok az kisi vardir.
Friedrich Nietzsche, Tnsanca, Pek Tusanca 1

...once sen kendini inga etwelisin, dimdik bir beden ve
dimdik bir ruhla.
Friedrich Nietzsche, Boyle Soyledi Zerdiigt

Sayfa 117 - epub
Bir hamambdcegini oldiiriirsen kahraman, bir kelebegi

oldiiriirsen seytansin. Ahlakin estetik standartian
vardr,
Friedrich Nietzsche, Tyinin ve Kotiiniin Otesinde

Insanlar sizi dvdiigii miiddetge, kendi
gercek yolunuzu yaratmadiginmizdon ve

onlarn yolundan ilerlediginizden emin

0 0 0 gua e o .
o ol olabilirsiniz
oy eue . . . .
cloeoo Hayat Dedigin Nedir ki? Friedrich
e Nietzsche

Kim bilir belki herkesten ustagumder

olta atmakta... Highir gey
vurmadiysam belki benim sugum

degildi. Belki Balik yoktu.
Friedrich Nietzsche, Ecce Homo

000 o0
0000
660 0
0000
& 000
O 0 ©

Beni bagkalanyla kangtirmalarnn istemem;
bunun igin dnce ben kendimi bagkalaryla
kangtirmamaligim,

Ve onu dldiirmeyen ey, Onu giiglendirir Friedrich Nietzsche, Neden Bu Kadar
Friedrich Nietzsche, Ecce Homo Alillign?

Tnsan gordiigii zararin garelerini bulur, Kotii tesadiiflerden
kendi gikarlar i¢in yaralamr

Yaradilanla yaradilwmiyan iizerinde serbest biraktim
seni, ruhum: Gelecekteki nesnelerin zevkini senden iyi
bilen kim var?

Friedrich Nietzsche, Segilmis Diigiinceler


https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/kitap/insanca-pek-insanca-1--121560
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/kitap/boyle-soyledi-zerdust--300103
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/kitap/iyinin-ve-kotunun-otesinde--1135
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/kitap/secilmis-dusunceler--129901
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/yazar/friedrich-nietzsche
https://1000kitap.com/kitap/neden-bu-kadar-akilliyim--300669
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Ben de burdayim

Iki ana zihniyet vardir. Gelisim odakli zihniyet ve sabit zihniyet. Gelisim odakli
zihniyet bir kisinin kapasitesini ve yeteneklerini zaman iginde gelistirebilecegi
inancidir. Bu kafa yapisina sahip insanlar 6grenme icin glicli bir tutku duyarlar.
Sabit zihniyet ise niteliklerimizin degismez olduguna duyulan inanctir. Bu kafa
yapisi bize hatalarimizdan ders almak yerine kendimizi tekrar tekrar kanitlamak
istedigimiz bir hayati sunar.

Gelisim odakli ve sabit zihniyet kavrami, psikolog Carol Dweck tarafindan 2006
tarihli Mindset: The New Psychology of Success adli kitabinda ortaya atild1.

Dweck'e gore, zorlu durumlar, sabit zihniyete sahip olanlar icin felaket olabilir,
cuinkl bir gérevi tamamlamak icin zaten beceri veya zekaya sahip degillerse,
gelisme sanslari yoktur. Gelisim zihniyetine sahip oldugumuzda ise basaril olmak
icin gerekli bilgi ve becerileri kazanabilecegimize inaniriz ve bu da her zorlugu bir
6grenme firsati haline getirir.

Hayat motivasyonumuzda belirleyici olan bu zihniyetleri bir distinelim; kendimizle
konusurken nasil cimleler kullaniyoruz? Olaylari ele alis seklimiz nasil? Sabit
zihniyete mi yoksa gelisim odakli zihniyete kendimizi daha yakin hissediyoruz?

KAYNAKCA
https://www.instagram.com/p/CmGPXNKNOLt/



Koken: Fransizca

“Noel” deyince aklimza ne geliyor? Eger Hiristiyan degilseniz ya da sadece hediye hayali kuran
bir cocuksamz, ilk olarak Noel Baba‘y1 diisiinmeniz muhtemel.

4. yiizyilda Demre, Antalya’da yasadig: tahmin edilen Aziz Nikola‘ya dayandirilan bu figiir,
Hiristiyanlarin 6nemli bayram Noel‘in sembollerinden yalmzca biri. Bir diger sembol de,
yurdumuzda ufak bir anlam sapmasiyla “yilbasi agaci” olarak yer bulmus “Noel agaci“. Bazen
vanhs bir sekilde “yilbasi“nin es anlamhisi olarak kullanilan “Noel” kelimesinin geldigi dil
Fransizea. Kaynagi olan “natalis” Latincede “doguma dair / dogum giinii” anlamna geliyor.
Hatirlarsamz, #kandil_ng maddesinde bahsettigimiz “mevlit” kelimesi de "dogum" anlamina
geliyordu!

Arapca “mevlit* Hz. Muhammed‘in dogumunu; Fransizea “noel” ise Hz. isa‘nin dogumunu
anlatiyor. Her iki kiiltiirde de “dogum” haklanda genel bir kelimeyle, ilgili dinin peygamberinin
dogumunun kastedilmesi ilgine bir benzerlik degil mi?

Hiristiyanlarm cogu Hz. isa’nin 24 Aralik’1 25 Aralik’a baglayan gece dogduguna inamyor. Bazi
Ortodokslar ise Gregoryen yerine Jiillyen takvim iizerinden, Noel‘i 6, 7 veya 19 Ocak’ta
kutluyorlar.

Peki Miladi takvim isa‘min dogumuyla bashyorsa, Noel neden 1 Ocak‘ta degil de 25 Arahk‘ta
kutlamyor dersiniz? 4. yiizyilda baslayan bu uygulamanin kaynagi, Hz. isa‘nin gercek dogum
tarihi gibi tartisma konusu.

Galiba en akla yatan aciklama, 25 Aralik’in Roma takviminde kis giindoniimiine (bkz:
#giindoniimii_ng) yani yihn en uzun gecesine denk gelmesi. Bu goriise gore, yilin en karanhk
giiniinde dogan Isa, beraberinde aydinhg yani git gide uzayan giinleri getirmis oluyor.
Tiim Hiristiyanlara sevdikleriyle birlikte mutlu bir Noel aksann diliyoruz!

Tiim inanclarin, diinya goriislerinin baris icinde var olduklar: bir iilke ve diinya dileklerimizle!

KAYNAKCA
https://www.instagram.com/p/CmjsgNroasy/
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PEGI ETIKETLERI NE ANLAMA GELIYOR BILIYOR MUSUNUZ?

Pek cok aile cocuklarinin oynadiklari oyunlardaki etiketlere dikkat etmiyor. Aslinda bu etiketler bize
bircok mesaj veriyor. Bu etiketler oyunlarin alt késelerinde bulunmaktadir. Iste bu etiketlerin
anlamlari;

PEGI 3: Bu etikete sahip oyunlar hemen hemen tiim yas gruplari icin uygundur.

PEGI 7: igerigi PEGI 3 ile ayni olsa da bazi icerikler kiiciikleri korkutabilir. Yayinlanan igerikte ses |
ve goruntl yardimiile 7 yas alti cocuklari korkutabilecek 6geler bulunabilir.

PEGI 12, fantastik karakterler, bazi argo kelimeler ve bazi cinsel igerikler burada daha belirgin.

PEGI 16: Oyunun iceriginin daha belirgin oldugunu ve cinsel igerikli argo, titlin ve uyusturucu
tesviki ve daha koétu bir dil icerdigini gosterir.

PEGI 18: Oyun iceriginin dil, siddet icerikli icerik, ani tepki, igrenme icerdigini ve yeni bir sinif
olusturacak kadar koti oldugunu belirtir.

KUMAR : Yayinlanan igcerik hem kumari tesvik ediyordur hem de kumari 6gretici niteliktedir. Bu
etiketi alan oyun / icerik PEGI 18 siniflandirmasindan diistik olamaz.

KUFUR-ARGO : Yayinlanan icerikte kiifiir ve kétii sézler vardir. PEGI 12 seviyesinde orta derece
hakaret, PEGI 16 seviyesinde cinsel igerikli kiifiir ve nefret, PEGI 18 seviyesinde ise bunlara ek
olarak dini /dine kiiflir, agir cinsel tasvirler icermektedir.

SIDDET ICERIR : Genelde oyunlarda kullanilan bu kategori PEGI 7 seviyesinde gercek olmayan
detaysiz siddeti belirtirken, PEGI 12 seviyesinde fantastik cevre, insan benzeri olmayan
karakterlere uygulanan siddet, PEGI 16-18 seviyesinde ise gergegde yakin, insana ve hayvana
siddeti adreslemektedir.

KORKU OGELERI BARINDIRIR : Bu etiket PEGI 7 seviyesinden gocugu korkutabilecek ses ve
resimlerin olabilecegini, PEGI 12 seviyesinde orta siddette, stirekli korku objelerinin gosterildigini,
PEGI 16 da ise korku sahnelerin ve ileri derece rahatsiz edici resimlerin bulundugunu
bildirmektedir.

KAYNAKCA
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SICAK CIKOLATA ZAMANT

&b ,__;ﬁj 2
II?-I.-JII.’I ift.f'—' ’_‘iﬂ“‘_ ’* r'-ﬁ':;
- . Gikglato KIC___2 S &
> | =
‘-2 > g Y =

ITTAWYEIVIS

T3IARYI &

>
=
0o
-

https://www.instagram.com/p/CmGHAOksxaN/



Sosyal Medyada Goziimiizii Kor
Eden Yazim Yanhslar:

Yapagg_phz .- led




HET] GARLY

a4




Stanley Milgram — Milgram Deneyi (1961)

Yale Universitesi’nde arastirmalar yapan Stanley Miligram’in deneyinde insanlarin
sahsi gorus, dustince ve vicdanlarina ragmen otorite karsisinda verdikleri tepkiler ve
boyun egip egmediklerinin gézlemlenmesi amaclandi.

Katilimcilara hafizayla ilgili bir calismaya katildiklari séylendi. Baska bir kisiye (aslinda
aktor olan) bir hafiza testi yapmalari ve yanlis cevap verdiklerinde elektrik vermeleri
istendi. Sorulari cevaplayacak olan oyuncu aslinda gercek bir elektrige maruz
kalmayacak ama 6yle gériinecekti. Ogretmen roliinii tistlenen katiimcilardan, 6grenen
rollindekiler (oyuncular) her yanlis cevap verdiginde aci ¢ekiyor gibi goriinseler de
elektrik sokunu arttirmalari istendi. Bu deneyde arastirmaci ise otoriteyi temsil ediyor
ve emirleri veriyordu. Denegin yani 6gretmen roliindeki katilimcinin 6nceden elektrik
soklarini deneyimlemesi saglandi. Yani her yanls cevap sonucu verdigi elektrikte
karsidakinin ne kadar aci ¢cekecegini biliyordu.

Deney boyunca elektrik verenler karsi taraf her aci ¢cektiginde vazgecmek isterler ve
otoriteden “Liitfen devam edin”, “Deney geregdi devam etmeniz gerekmektedir.”,
“Devam etmeniz gercekten ¢cok énemlidir.”, “Baska secenegdiniz bulunmuyor, devam
etmek zorundasiniz.” seklinde ciimleler duyarlar. 4. cimleden sonra denek hala devam
etmek istemiyorsa deney durdurulur. Ne yazik ki birgok denek 6limcil olan 450 volta
kadar devam etmistir. Bu deney insanlarin vicdanlarina ve ahlaklarina ters olsa da
otoriteye uyum saglayabilecegini g6sterir.

Ogrenci

Deney Yiriitiiciisl

Ogretmen

KAYNAKCA
https://listelist.com/psikolojik-deney/



Subliminal Mesaj Nedir? Bilingalti Telkin
Mesajlari Davranislarimizi Degistirebilir mi?

1957 yilinda Amerikali piyasa arastirmacisi James Vicary, ABD'nin Fort Lee kentindeki bir
sinema salonunda gdésterilen bir filmin igine, Gzerinde "Patlamig Misir Yiyin" ve "Coca Cola
Icin" yazan mesajlar gizleyerek, o sinemada patlamis misir satislarini %57.5, kola satislarini
%18.1 artirmayi basardigini iddia etti.Vicary, bu yazili mesajlari, ekranda gosterilen filmin
sadece 1 veya birkacg karesi boyunca, birkac sefer gosterdi.

Vicary'e gére bu mesajlar, bireylerin bilincli olarak algilayamayacagi kadar hizliydi; ama
sonucta gozlerine ve dolayisiyla beyinlerine bu mesajlar gidiyordu ve bilingaltlari da
bunlarin icerigini, onlar fark etmeden algiliyordu. Yani bu mesajlarin gosterildigi 45.699
kisinin bilingleri, 6érnedin "Coca Cola Icin" mesajini fark etmemisti, ama Vicary'e gore
bilingaltlarina mesaji ulasmisti ve bu yltizden sinemaya giden kisiler, kendilerine g6sterilen
bu mesaja uyarak, daha fazla patlamis misir ve kola satin almisti. Vicary'nin bu deneyi,
"subliminal reklamcilik" veya "subliminal mesaj" adi verilen bir psikoloji sahasinin en
meshur drnegi olarak tarihe gecti.

Ne var ki Vicary'nin subliminal mesaj deneyi, gercekte yapilmamisti. Sinema kayitlari
incelediginde, deneyin yapildigi séylenen dénemde satislarda hicbir artis olmadigi goérilda.
Bu sirada tekrar deneyleri de yapildi; ancak Vicary'nin iddia ettigi sonuclar hicbir deneyde
elde edilemedi. Bir slire sonra Vicary, aslinda bdyle bir deneyi asla yapmadigini, sadece
batmakta olan reklamcilik firmasina ilgi cekmek icin bdyle bir yalan uydurdugunu itiraf etti.

Bu sahtekarligin oldukga basarili bir viral reklam oldugu da soéylenebilir. Clinkli Vicary
yalanini itiraf etmis olsa da, is isten gecti. Aradan 60 kisiir yil gegmesine ragmen, insanlarin
%70 kadari hala firmalarin subliminal mesajlarla kendilerini yénlendirdigine inanmaktadir.
[6] Bazi radyo ve televizyon reklamlarinda subliminal mesajlar kullanildi, fakat bircok kanal
ve profesyonel firma bunlar yasakladi. 1974'de ise ABD'nin RTUK'U olarak gdrilebilecek
FCC (Federal Communications Commission- Federal Iletisim Komisyonu), subliminal
reklamcihgi yasakladi.

Asagidaki haritanin siyah yerlerde ve dolayisiyla Turkiye'de subliminal reklamcilik hukuki
olarak yasaktir, daha acik koyu renkli gosterilen yerlerde yénergelerle yasaklanmis
haldedir, diger yerlerde ise ya yasak yok ya da denetlenmemektedir.[7]
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2011 yiliitibariyle subliminal mesajlarin hukuki gergevede ele alindigi tlkeler.
ResearchGate


https://evrimagaci.org/subliminal-mesaj-nedir-bilincalti-telkin-mesajlari-davranislarimizi-degistirebilir-mi-7744#qref-6
https://evrimagaci.org/subliminal-mesaj-nedir-bilincalti-telkin-mesajlari-davranislarimizi-degistirebilir-mi-7744#qref-7
https://www.researchgate.net/figure/Countries-in-which-the-use-of-Subliminal-or-unconscious-subconscious-below-threshold_fig1_267393034

Subliminal Algi Nedir?

Biraz terim temizleyerek baslayalim: "Subliminal algi" teriminde "sub" 6n eki, "alt" demektir;
"limen" ise "esik" anlamina gelmektedir. Yani subliminal, "esik-alti olan" demektir. Bir seyi
bilincli olarak algilayabileceginiz esiginin altindaki uyaranlara, "subliminal uyaran", bir seyleri
bilingli olarak algilamanizi saglayan esigin lGizerindeki uyaranlara ise "supraliminal", yani "esik
ustl uyaran" adi verilmektedir.

Iste bilincdisindan bilince gecisin yasandigi esigi,

genellikle milisaniyelerle élceriz. EGer bir uyaran asiri kisa

sureligine, genellikle 1 milisaniyenin altinda bir sire ——

boyunca size go6sterilecek olursa, bunu algilamaniz i Algi

mimkin olmayacaktir. Slireyi yavas yavas artirip, E

yaklasik 3 milisaniye ve lizerine ¢ikardigimizda, bilingli 2 Subjektif
olarak olmasa da bilingdisinizla o uyarani algilayabilmeye c 2%
baslarsiniz. Iste bu gecisin yasandigi esige "objektif esik" s

denmektedir. Bu uyaran siiresini biraz daha arttirirsaniz, | M

mesela 40-60 milisaniye diizeyine ¢ikarirsaniz, artik

bilingdiginizla degil, bilingli olarak o uyarani algilamaya -
baslarsiniz. Bu ikinci gegisin yasandigi esige de "subjektif e - " Esik
esik" denmektedir. Yan tarafta bu terimlerin grafik .

karsiliklarini bulabilirsiniz. I¢ Temsil

Subliminal Reklamcilik Daha Etkili mi?

Peki, subliminal mesajlar yoluyla firmalar ve hiikiimetler size gizli mesajlar verip, tipki bir
kukla ustasinin kuklaya hilkmetmesi gibi sizin davranislariniza hiikmedebilirler mi? Hayir, en
azindan o diizeyde edemezler.

Yani bir icecek firmasinin size subliminal mesaj vermesi pek anlamli degildir; ¢linkii normal bir
reklam verecek olsalar, aksi durumdan ¢ok daha basarili sonuclar elde edeceklerdir. Ornegin
Vicary, eger sinema deneyini gercekten yapmis olsaydi ve "Kola igin!" mesajini subliminal
olarak vermek yerine, seyircilere dogrudan kola ve patlamis misir reklami izletseydi, elde
ettigi s6zde sonuclardan en az 10 kat daha basarili sonuclar elde ederdi.

Burada, reklamciligin temel prensiplerinden birini hatirlamakta fayda vardir: Bir triin
reklaminin ana amaci, tiketiciler bir karar verecekken, o firmayi da bir secenek olarak
hatirlamalaridir. Yani bir reklamin ana amaci, insan hafizasinda yer etmektir. Dolayisiyla Grin(
veya markayi subliminal olarak vermek, "reklam" dedigimiz seyin mantigiyla tamamen ters
dliismektedir. Bu ylizden reklamcilikta bu yénteme pek bagvurulmaz.




Dondurma Deneyi

Bir kisiye dondurma verilmeden 6nce, dondurma yiyen biri izletilecek olursa, o kisiye
dondurma verildiginde, videoda veya karsilarinda izledikleri kisiyle neredeyse birebir ayni
miktarda dondurma yemeye meyilli olduklari gérilmistir. Burada da, kisi zaten dondurma
yemeye hazirdi, yani rizalari disinda veya makul diizeyin 6tesinde bir faaliyet sergilemediler.
Sadece tercihleri ve davranislari, istenen yénde bir miktar sekillendirildi.

The Simpsons ve Susama Deneyi

Princeton Universitesi'nden arastirmacilar, The Simpsons cizgi dizisi icine subliminal icerikli
mesajlar gommuslerdir. Ornegin ekranda sadece 12 kare boyunca "Susadin!" yazan bir mesaj
ve yine sadece 12 kare boyunca kutu kola veya terli bir boks6ér gostermislerdir. Bu boltimu
izleyen deneklere, subliminal mesajda ne yazdigi veya ne gdsterildigi soruldugunda higbiri
tahmin edememistir. Yani bilingli olarak bu mesaji gérememislerdir. Buna karsilik, bélimu
izledikten sonraki susama hissi algilari %27 oraninda artmistir. Deneyde, kontrol grubuna da
12 kare boyunca beyaz ekran gosterilmistir ama onlarin susuzluk hissinde hicbir artis
g6zlenmemistir.

Yani goriinen o ki subliminal mesajlar, sizi bastan yaratamayabilir; ama tipki bir reklamin
yaptigi gibi, kararsiz oldugunuz anlarda sizi belli bir tercihe yénlendirebilmektedir.

Subliminal Mesajlarin Gig Sinirlari

Bu calismalar, farkinda olmasak bile akillica yerlestirilmis uyaranlarin bizlerin tiiketim
davranisina 6ngoérilebilir bir sekilde etki ettigini gostermektedir. Yani subliminal mesajlar,
halihazirda icinde bulundugumuz fizyolojik ve psikolojik durumlara uygun davranislar
sergileme ihtimalimizi arttiriyor gibi géziikmektedir; ancak bize sifirdan, yeni davranislar
kazandiramamaktadir veya kararlarimizi kokli bir sekilde degistirememektedir.

Sonug
Subliminal mesajlara y6nelik akademik arastirmalarin ortak bulgularini su 5 maddede
toplamak mumkdiindir

1.Subliminal mesajlarin ise yaradigini gésteren calismalar, arastirmacilarin subliminal
mesajlarin gercek anlamiyla ¢alismasi halinde gérmeyi bekledikleri etkiden 10 kat az etki
yaratabiliyor. Dolayisiyla bu mesajlarin calisma oranlari cok ama ¢ok dlisiik ve hatta bazi
diger faktorler, davranislardaki degismenin subliminal mesajlardan kaynaklanmadigini
aciklayabilir.

2.Subliminal mesaj arastirmalarinda, deneklerin verdikleri tepkiler son derece muglak;
dolayisiyla anlamli sonuclar ¢ikarmak pek mimkiin degildir.

3.Subliminal mesajlarin gercek bir davranissal degisim yarattigi iddiasi kuskuludur.

4.Subliminal mesajlarin gticti, mesajin etkisinin acik edilmesi halinde ortadan kalkmaktadir.

5.Deneklerin subliminal igerikli reklamlara verdikleri olumlu tepkilerin (yani mesajin istedigi
yonde davranis degisikligi yasayan bireylerin tepkilerinin), gercekten subliminal
mesajlardan kaynaklanip kaynaklanmadigini tespit etmeye yonelik calismalarda,
deneklerin kararlarini etkileyen ana unsurun subliminal mesajlarin icerigi olmadigi, gesitli
dis etkenlerin daha islevsel oldugu gdésterildi.



Eger subliminal mesajlarin size hiikmedebilecegine inaniyorsaniz, yaniliyorsunuz; bu tiirden
mutlak bir kontrol bir mittir (bir uydurmadir). Reklamlarin veya filmlerin beyninizi yeniden
programlayabilecegi konusunda endise etmenize gerek yoktur. Yine de en nihayetinde genel
bir konsept olarak "reklamcilik" olgusunun tiikketim davraniglarina uzun vadede etki
edebildigi unutulmamalidir. Burada analiz edilen, spesifik olarak subliminal mesajlarin
anlamli ve 6zgiin davranis degisikliklerine neden olup olamadigidir.

Ote yandan psikoloji arastirmalarinda subliminal algi, yani sartlama veya "priming", aktif
olarak kullanilan bir kavramdir.Eger bir kisi, belli bir davranisi sergilemeye hazir veya
meyilliyse, o yonde bir sartlandirma veya diirtme, o davranisi harekete gecirebilir.

Tim Reklamlari Kapat

Subliminal alginin en tehlikeli oldugu yerse, kuskusuz dnyargilarimizdir. Hepimizin
gecmisine, yasanmisliklarina, egitimine, deneyimlerine bagh olarak edindigimiz
onyargilarimiz ve inanglarimiz vardir. Subliminal mesajlar gibi bilincdigi algiya hitap eden
uyaranlar, bu 6nyargilarimizi tetiklemekte kullanilabilir. Ornegin Amerikalilara bilingdisi alg
seviyesinde SIYAH kelimesi gésterildiginde, deri rengine yénelik sahip olduklari basmakalip
onyargilar tetiklenmektedir ve negatif uyaranlara daha hizli tepki vermeye baslamaktadirlar.
Yani subliminal mesajlar lizerinizde mutlak bir hakimiyet kuramasa da, halihazirda iginizde
barindirdiginiz egilimlerin bir kismini tetikleyebilirler. Bu nedenle subliminal mesajlardan
ziyade, kendi 6nyargi ve basmakalip kabullerimize odaklanmakta fayda vardir. Etrafimizda
olan bitenden ve kendi diirtilerimizden haberdar olmakta, tabiri yerindeyse "ot gibi" yasayip
gitmemekte fayda vardir. EGilimlerimizi iyi anlar ve kendimizi iyi tanirsak, kendimizi
kandirmamayi iyi 6grenirsek, higbir video, hicbir sinema filmi ve higbir otorite bize
hiikmedemeyecektir.

KAYNAKGA
https://evrimagaci.org/subliminal-mesaj-nedir-bilincalti-telkin-mesajlari-davranislarimizi-degistirebilir-mi-7744



YARGISIZ INFAZLAR

Kimileri seninle ilgili kararlarim coktan vermistir.
Seni zihninde bir yere oturtmustur.
Senin davramislarim sebeplerini kendinee yorumlamstir.
Seninle ilgili atiflar: alip basim gitmistir. Sen ne desen kar etmeyecek bir
noktadadir artik
onun seninle ilgili fikirleri.
Tammmlanmistir her seyi sana ihtiyac duymadan. Sana sormadan yapmmstir
bunlar:.

Yargisiz infazlara maruz kalmssindir. Bu kisiler niyet okuyuculardir. Bu kisiler
zihin okuyuculardir. Bu kisiler senin icindekileri senden daha iyi bilenlerdir.
Onlarin goziindeki halini(seni) degistirmek icin cabalayislarim ve caresizligini
duyuyorum.

Ben hiyle demek istemedim. Ben biyle diisiinmedim.
Bu amacla yapmadim.
Niyetim bu degildi.
Hayir bu senin diisiincen.
Ciimlelerini ne kadar cok kullanmak zorunda kaldigima bak.
Seninle ilgili Varilmis sonuclarla karsiladigin da éfkelenislerine bak.

Bu kisiler ashnda seninle iliskilerini sen olmadan, kendi zihninde ki SEN ile
vasiyorlar.

Boyle kisilerin seninle ilgili diisiincelerini ve inanclarim degistirmek icin
cabalamak alti delik kovaya su doldurmaya calismak gibidir. Kovanin dolmasim
saglamak icin siirekli olarak su tasiman gerekir ki bu da seni kovaya mahkum
vapar. Tiikenirsin.

Yani yapmaya cahistigin sey zor bir sey. Birak seninle ilgili ne diisiiniiyorsa
diisiinsiin. Eger sen orada degilsen, seni etkilemez. Onun yargisiz infazlarim
duymalk icin orada olma.

Ziya UNLUTURK
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