11 Ekim

Dinya Kiz £ [ Cumhuri yet
Cocuklart | RS [ayramimizi

Giinii Kutlu & ————\%  coskuyla




TIRSIIK

| ERTELEME HASTALIGI
8 | DNA'NIN HIKAYESI
16 | KULP'U KESFEDIN!
18 | MAVI

22 | MUTLULUK

»3 | CUMHURIYET!



mailto:uzunova.2018@gmail.com

Erteleme Hastaliginmi Nasil
Yenebilirsiniz?

Su anda erteliyorsun, degil mi?
Endiselenme, yargilamiyoruz.

Size yalniz olmadiginizi sdylemek icin buradayiz: yetiskinlerin tahmini ylizde
20'si (ve 6grencilerin ylzde 50'sinden fazlasi ) diizenli olarak erteliyor.

Bir gorevi gonulli olarak ve gereksiz yere geciktirmek olarak tanimlanan
erteleme cok yaygindir. Peki, neden bu kadar ¢ok insan erteliyor ve en 6nemlisi,
ertelemeyi nasil durdurabilirsiniz?

Ertelemeye Ne Sebep Olur?

Erteleme ile glclu bir sekilde baglantil bir faktor: gecici diisiinme’dir. Ya da
daha acgik soylemek gerekirse, gelecekte kendinizin su anki halini kendinize ne
kadar yakin gériyorsunuz.

Normal bir insansaniz, gegici diisinmeyi becerememe ihtimaliniz
var. California Universitesi'nde yiiriitiilen arastirmalar, muhtemelen kendinizin



gelecekteki versiyonunu tamamen farkl bir insan olarak hayal
ettiginizi gosterdi .

“Gelecekteki benliginiz simdi size psikolojik olarak uzak hissedildiginden, onlari
bir tiir siper kahraman olarak gérebilirsiniz. “lyi dinlenecegim icin bu isi yarim
saatte bitirebilirim” gibi diistincelere sahip olabilirsiniz.

“Ancak gercek su ki, kisa stirede ¢ok fazla degismiyoruz.”
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Erteleme Saghginiz icin Kotii Mi?

"Kronik olarak erteleyen insanlar - bunu aliskanlik haline getiren insanlar -
daha yuksek stres seviyelerine ve daha fazla sayida akut saglk
sorununa sahipler . Bas agrisi, uykusuzluk veya sindirim sorunlari yasama
olasiliklari daha yuksektir. Grip ve soguk alginhgina daha duyarlilar.”

Daha da endise verici olan, ertelemenin hipertansiyon ve kalp ile ilgili
hastaliklara yol acabilecek bir faktor oldugu ve devamli ertelemecilerin
egzersiz gibi saglikli davranislari erteleme olasiliginin daha yuksek oldugu
bulunmustur .



Ertelemek Nasil Durdurulur?

Simdiye kadar tahmin edebileceginiz gibi, erteleme bdiyiik bir sorundur. Ama
neyse ki, psikologlar bunu biliyor ve bununla basa ¢ikmak igin etkili ydontemler
ariyorlar.

Coziim onerileri olarak sunlar sunuyorlar:

Bir; Yapilacak isin zamanini net bir sekilde belirlemek, buylk olan
zaman Olcltlerini de kicultmek.

Mesela ben bu isi 2 glinde yapacagim demek pek yardimci olmuyor.
Onun yerine buglin yapacagim degil, 2 saat icinde tamamlayacagim
demek yardimci olabilir.

iki; Kendine 6z sefkatli davranmayi bilmek.

Bir seyleri ertelemis kisiler bilir ki o seyi erteledikten sonra ister
istemez vicdan azabi duymaya ve kendine olan saygisinizi yitirmeye
baslarsiniz. Bu ruh hali insani eyleme gecmekten daha ¢ok alikoyar.
Erteledigimiz seyler ylzinden duyulan sucluluk duygusu uzun vadeli
olarak pek motive etmiyor. O ylizden sucluluk duygusunu birakip bu
gercegi kabul etmek, hayatta tek erteleyen kisi olmadigimizi
kendimize hatirlatmak énemli adimlardan biri.
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Ug; Her seyde oldugu gibi, bu meselede de farkindalik konusu
karsimiza gikiyor.

Neden erteledigini, erteledikten sonra neler hissettigini bilmek ve
kacmadan kendine bu yanitlari vermek dnemli.

Dort; Mutlu dusinceler Gretmek.

Genelde insanlar yapilacak isi disuntp isi gdozinde buyutme
egiliminde oluyor. ancak isi tamamladiktan sonraki duygulara
odaklanmanin, isin bitmesiyle neler hissedecegini diisinmenin siireci
kolaylastirdigi arastirma tarafindan da dogrulanmis. bu da o seyle
alakali anlamli baglantilar kurmakla mimkun.

Derleyen: Seher Karagam

Kaynak: Science Focus Dergisi



Diinya Kiz Cocuklar: Giinii

K1z Cocuklan icin Anlamh Bir Giin
Tiirkiye, Kanada ve Peru tarafindan yapilan girisimler sonucunda, kiz
cocuklarina karsi ayrimciligin onlenmesi ve onlarin insan haklarindan
tam ve etkili bir sekilde yararlanmalarini saglamak amaciyla Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 11 Ekim, "Diinya Kiz Cocuklar1 Ginii"
olarak ilan edildi.

Daha giiclu kizlar,
daha gucli yarinlar!

“Miilteci veya degil, engeli olan ya da olmayan, ¢ocuk yasta caligmak
zorunda birakilan, cocuk yasta evlendirilen, kiz ya da oglan tiim cocuk
ve gencler dinlenmeli, ihtiyaclarina kulak verilmelidir. Ancak bu sekilde,
daha adil, daha esit ve daha siirdiiriilebilir bir yasam saglanabilir.”
Genclik Bildirgesi

K1z cocuklari, pandemi oncesinde bile kolayca erisemedikleri dogru bilgi
ve hizmetlere pandemiyle birlikte artik daha da zor ulasiyor. Uzaktan
egitim siireci, kiz cocuklarinin ev isi ve cocuk bakimi gibi konularda
sorumluluk almalarina; egitime aktif bir sekilde katilamamalarina neden
oldu. MEB tarafindan hazirlanan bir raporun da belirttigi gibi, 6zellikle
kalabalik, diisiik gelirli ailelerde bulunan kiz ¢ocuklari, bu siirecte daha
fazla ev isi sorumlulugu yiiklendi. Oyle ki, okullar artik acik olsa da
bircok ki1z cocugunun okula devam edemeyecegi tahmin ediliyor.
UNICEF, pandemi sonrasinda diinya genelinde yaklasik 10 milyon kiz

cocugunun, cocuk yasta evlendirilme riski altina oldugunun altini ¢iziyor.
)



Ne yapmah?

Dilde degigim
“Sen kiz cocugusun yapamazsin, kiz cocugu okumaz, ev iglerini kiz cocugu
yapar” gibi toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilig1 pekistiren ifadeler
kullanilmamali.
Egitime katilim destegi
K1z cocuklarinin egitim hayatina katilimi ve devamlilig1 arastirilmali, tespit
edilen sorunlarin nedenleri belirlenmeli ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi
icin basta MEB ve sivil toplum kuruluslari olmak iizere tiim toplum ve ilgili
kamu kurumlan is birligi yaparak calismalar yiirtitmeli.

Esit haklar farkindahig
MEB gibi kamu aktorleri ve sivil toplum kuruluslar: toplumu ¢ocuk haklar ve
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilgilendirmeli. Egitim ve farkindalik
artirma calismalari, sadece toplanti salonlarinda degil mahallelerde, koylerde,
herkese ulasilabilecek yollar ve kanallarla uygulanmali. Okullarda cocuk
haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi miifredatinin olugsmasi saglanmall.

Istismardan koruma
Cocuklara karsi her tiirlii istismar yetkililere bildirilmeli. Yetigkinler, aileler ve
sivil toplum kuruluslari, cocuklara karsi her tiirlii istismarin 6nlenmesi icin Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh Cocuk Hizmetleri Birimi'ne ya da Sosyal
Hizmet Merkezlerine, ALO 183 Sosyal Destek Hatti'na, Emniyet Miidiirliiklerine,
Saglik Kuruluslaria, CIMER’e, 155 aranarak polise, 156 aranarak jandarmaya
bildirim yapmali ve sikayet mekanizmalar: etkin kullanilmali.
Giivenli alanlar
Milli Egitim Bakanlig, egitimciler, ebeveynler ve sivil toplum kuruluslar,
cocuklarin okullarda, evlerde, toplum merkezlerinde seslerini duyurabilecekleri
giivenli alanlar olusturmali; oyunlar ve psikososyal destek etkinlikleri ile
kendilerini ifade edebilecekleri imkanlar yaratmall.
Dijital beceri destegi
Internet kullanimy, dijital araclara erisim ile ilgili esitlik saglanabilmesi ve kiz
cocuklariin dijital becerilerinin desteklenmesi icin calismalar yiiriitiilmeli. Dijital
kaynaklara ulasamayan, dijital kaynaklara nasil erisebilecegini veya internet
kullanimini bilmeyen cocuklarin tespiti icin calismalar yapilmali.
Oglan cocuklar1 kadar kiz cocuklari icin de dijital becerileri destekleyen egitim
politikalar: izlenmelidir.

Cocuklar gelecegimizdir. )
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DNA'NIN HIKAYESI

DNA'nin kendini gogaltma yetenegi, hayati olaylar kontrol ediyor. Hiicrenin ¢ogalma ve béliinme
ozelligi canh yaratiklar cansiz maddeden ayiran temel etkenlerden biri ve bu nedenle DNA yagamin
temeli sayiliyor. Sadece elektron mikroskobu ile goriilebilen DNA ipliginin uzunlugu bazen 10 cm'yi

bulabiliyor. insan viicudunda 100 trilyondan fazla hiicre oldugunu diisiiniirsek toplam DNA
uzunlugu yaklagik 200 milyar kilometre.
Simdi Dna’nin gegmisine bakacak olursak;

Dna ilk defa 1869 yilinda isvecli bir doktorun atik cerrahi pansumanlarm icinde mikroskobik bir
madde gormesiyle kegfedildi. Bu canlh maddeye kelime anlam ( ¢cekirdek 6zii olan) ‘nuklein’ ismi
verildi. Daha sonra ismi DNA olarak degistirildi. 1900’lii yillarda organik bazlar (adenin timin guanin
ve sitozin) seker ve fosfat kegfedildi.

DNA en biiyiik geligimini 1953 yilinda James Watson ve Francis Crick adh iki bilim insaninin DNA
‘nin sarmal sekilde birbirine bagh iki zincirden olugtugunu ortaya gikard. iki bilim insam yaptig1
deneyde cift sarmalh bir modele tek bir X 1511 gosteren resmini makalede yayinladi. Béylece bir gok
yeni bilimin temeli atild.

*Kendimize yakin hissettigimiz arkadaslarimiza
sandigimizdan daha yakiniz. Yakin arkadaslarimizla diger
insanlara oranla daha cok ortak genler tagiyoruz.

*Biitiin insanlarin gen dizilimlerinin %0.1 lik boliimii
Dna hakkinda farklidir. Buda bizi diger insanlardan farkh kilar.

7 3 . *Dna’mizin da tembel oldugunu biliyor muydunuz?
llgln(; blrkag Dna’'mizda %90 oranindaki genler giin boyu hicbir is
bilgi yapmaz
*Muz bitkisi ile %60 oraninda ortak gen tasiyoruz.
*Viicudumuzdaki biitiin hiicrelerdeki DNA sarmallar
acilirsa 10 milyon mil uzaga gidip gelebiliriz. Buda Pluton’a
MEHTAP ARUK gidip tekrardan Diinya'ya donmemize yetiyor.
FEN BILIMLERI
OGRETMENI



Goziimde cocuklugum
Nerde eski mutlulugum
Bilmem ne haldeyim
Cekin kurtarin beni

Baris, dostluk ararlm,
Ne olacak geleceglm
Yine ortada hayallerim
Bir cocugum ag;i"ﬁym

Sokakta gec;en 1§1klar

Bana bakay nerde cocuklum sorar

Kimim bg:n bilmiyorum.

Mahsum YOLU.



BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Gizen: GBkce. Akgill

Karadeniz, Son Buzul Cagr'nin
buytk kisminda bir tath su géluydu.

Akdeniz’in tuzlu sulari, 9.300 yil dnce
Buzul Cagr’'nin sona ermesinin ardindan

deniz seviyelerinin ylikselmesine bagli
olarak, istanbul Bogazi'ni asip Karadeniz’e
bosalmis ve yaklasik iki yil icinde
Karadeniz'i doldurmustu.

bilimgenc.tubitak-gov.tr

Bir fil ginde ortalama
100 kilogram besin tuketir.

Bu deger yaklasik 70.000 kaloriye
denk gelir. Bir insanin gunlik
enerji ihtiyaci ise 2.000-2.500
kaloridir.

biim ¥
9enc

bilimgenc.tubitak.gov.tr
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“Allasen” NerdenGeliyo?
Bu kelimenin nesini inceleyecegiz allasen?..

“Allasen”i seviyoruz clinkii ilgin¢ bir dil olayinin giizel bir 6rnegi:
Kelimenin asli “Allah’ini seversen”. Bildiginiz gibi “Allah™ Arapca bir isim.
“Sevmek” ise Tiirkce bir fiil. Bu iki kelime bir kalipta birlesip, hece
diismesiyle “allasen” haline gelmis.

Hem de 6yle boyle bir diisme degil: “Al-la-h1-ni-se-ver-sen” seklinde tam 7
heceden olusan kalip, “allasen” diye 3 heceye diismiis!

Bu olay dilbilimde “en az ¢aba yasasi” ile aciklaniyor. Nam-1 diger “dilde
ekonomi”. Dilbilimci G. K. Zipf, bu durumu bir usta-tezgah benzetmesiyle
aciklamis: Bir usta calisirken en cok kullandigi aletleri daha yakininda,
seyrek kullandiklarini daha uzakta tutar. Zamanla, ustaya daha yakin
duran, daha sik kullanilan aletlerde daha cok yipranma gozlemlenir.*
Usta icin aletleri ne ise, bizim icin de kelimeler o. En az ¢abayi sarf ederek
en cok seyi anlatmak isterken, kullandigimiz kelimeleri yipratiyor,
sadelestiriyoruz. Vurgular kayboluyor, telaffuz kolaylasiyor.
“Nereden geliyor?” sorusunun konusma dilinde “Nerden geliyo?” haline

donmesi de, en az caba yasasina bir 6rnek...
11



Bugday

Yasayan bilmez bizim buranin kavurucu sicakligini, bir kez giines tam tepeye vardi
miydi, cenaze varmis gibi bombos olur koylin meydani. Hatta yeni yavrulanan
koyunlarin dilleri bile kuruyuverirdi sicaktan. Solugu alan ya koy kahvehanelerine varir
ya da hic tenezziil etmezler disar1 ¢ikmaya. Meydan bir gram su bulurum diye ortalikta
gezinen suncacik hayvanlara kalirdi, bir de Durmus Aga’ya.

Aksam vaktine yakindi, asagi taraftan, bizim Siileyman kosarak, “Durmus Agaaa,
Durmus Agaaa” diye bagirarak ortalig1 velveleye vermek istercesine Aga'nin yanina geldi.
Yiizii kireg gibiydi, ciliz bedeniyle o denli kosmustu ki oracikta ruhunu teslim eder diye
odiimiiz kopuyordu. Siikiirler ola ki 6yle bir sey olmadi. Telas1 anlamsiz bir hal almaya
baslayan Durmus . Aga da yerinden dogrularak, “Hayrola! Stileyman kardes , neden eskiya
gormiis gibi kaciyorsun. Ne ola ki.” diye s6ylendi. Kan ter icinde kivranan Siilleyman , zar
zor nefes alip veriyordu , zor da olsa , “Koy yardimi i¢in ayirdigimiz bugdaylar vardi ya ,
onlari Koca Yusuf calmis. Diin gece ambar nébetinde kalanlar gérmiisler. Birkac ¢uvali
birden sirtlayip gotiirmiis.” dedi. Durmus Aga hiddetlenerek, yerinden kalkti ve Koca
Yusuf’u aramaya koyuldu. Giines batmis, Durmus Aga ve yanina aldig1 birkac adam
ellerinde yanan odunlarla aramaya koyuldularsa da iclerinden biri, “Durmus Aga! Bu
karanlikta hic kimse bir sey bulamaz. Hem aksam ezani da okundu, Imam Efendi’ye
gidelim o hal bir caresine bakar”. diyerek geri dondiiler. Aga buna pek sicak bakmasa da
gitmeliydi.

Koy ahalisinden birkac kisi de gelmisti imam Efendi’nin evine, Aga'nin da bulundugu bir
avuc insan da yerlesince sohbet baglamis oldu. Imam Efendi'nin sohbetiyle adeta bu yaz
sicaginda serin bir meltem yiiregimizi oksuyordu. Zaman nasil gecti, bilemezdik. Derken
ufak goziiken odanin bosalinca genisledigini fark ettik. O sirada Aga tam meseleyi
konusmak icin agzin1 agmisken Imam Efendi, “Biliyorum olay1, Durmus Aga. Varin siz
gidin, yorgunsunuzdur. Sabah ola hayrola”. diyerek kapiya kadar gecirdi. Bir bildigi
vardir herhal. Ciinkii Imam Efendi, fazla konusmaz, lakin konustu mu tek kelimesi bile
insanin kalbine ok gibi saplanir ve orda kalir. Kurak toprak, giilistan olurdu. Imam
Efendi, sabah namazini eda ettikten sonra sirtina bir cuval bugday: yiikleyip vadiye
dogru yollara diiser. Koy gozden kayboluncaya kadar vadiye dogru ilerledikten sonra,
calilar arasinda iri yari biri firlar..
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Ihtiyara déniip boguk bir sesle, “Istegim canin degil, elindeki cuvali birak ve var git
yoluna”. dedikten sonra, Imam Efendi de “Sana nasihat versem, bu elimde tuttugum
bugdaydan daha iyi olmaz mi evlat?”, diyerek karsilik verdi
Eskiya, “Ne nasihatten bahsediyorsun ihtiyar. Nasihati veren, kendisi nasihat tutmaz
Lafi geveleyip durma! Ben ne nasihat verenleri gérdiim de sonu meydan dayagiyla
sonuclanmis. Lafi uzatma da ver su cuvali” demek iizereyken ac1 bir sekilde yere
diisiip kivranmaya basladi. Nerden ciktig1 belli olmayan bir yilan 1sirmisti. imam
Efendi de, onu kenara cekip bacagindaki yaraya bakinca, hemen yeleginden bir parca
kumas koparip adamin bacagina sikica bagladi. Sonra da eskiyanin koluna girip onu
nehrin kenarina getirdi. Kollarini sivayip yaray: temizlemeye koyulmustu ki adam az
once gasp etmeye ¢alistignihtiyarin bu yardimi karsisindan utancindan, ‘Yer
yarilsaydi da icine girseydim.’ diye mirildansa da, duymus olacakt1 ki Imam Efendi
hafifce hafif tebessiim etti. Yarayi iyice temizleyip tedavi ettikten sonra, “Ge¢mis ola
evlat. Bir iki giine kalmaz iyilesir Allah"in izniyle. Allah’a siikiir 1siran yilan kiiciiktii,
fazla zehrini akitmadan elimizden geldigince tedavi ettik.” demesiyle eskiyanin, ‘Dur !!
Neden cuvali alip gitmedin, kalip yardim ettin.” sualine Imam Efendi sakin tavriyla,
“Miisliiman, miisliimanin kardesidir. Onu incitmez, {izmez. Incinsen bile, gerektigi
zaman ona yardim da eder..."derken, Koca Yusuf, “Ihtiyar senin bu sézlerin, yiiregime
dekundu. O kadar cok yikip doktiim ki, incittiklerimin haddi hesabi yok.. Yapilan
yardimlari bile hep cikar doluydu. Tek care eskiya olmaktaydi. Hic kimse seni
incitemeyecek ve ezilmeyecektin. insanlik namina bizde hicbir sey kalmamasti. Bu
saatten sonra da bizden hicbir sey olmaz. Ihtiyar, kusuruma bakma. Cuvalini al, var
selametle yoluna.” dedikten sonra Imam Efendi, ‘ Incinsen de incitme. Incinirim,
kirilirim diye de korkma, biiyiik alimlerde biri ne der biliyor musun "Insanlar senin
kalbini kirmigsa {iziilme.. Rahman (c.c), Ben kirik kalplerdeyim' buyurmadi mi?
Karsindakiler incitilmeyi hak etseler de, asil onlar1 incitmeyen comerttir, yigittir evlat.
Sadece insan icin tek degil, cansiz mahlukati da incitme. Clinkii diinyada yaratilan her
seyin bir ruhu vardir. Bir incitmeyi gor, bir bakmigsin giille giilistan olur corak
topraklar evlat. Sen yeter ki, yumusak merhem gibi ol zehirli igne gibi olma.” dedikten
sonra yerdeki cuvalini alip kdye dogru yolla koyuldu.

Gozden kayboluncaya kadar onu izledi Koca Yusuf. Hi¢ beklemedigi bir sey
olmustu. Sanki yiireginde tasidig1 bir tas parcasi, ihtiyarin sozleri karsisinda
parcalanip gitmisti. Oyle ki derin diislincelere dalmist1, aksam oldugunun
farkinda degildi Aksamin ilerleyen saatlerinde bugdaylarini ambarda gérenler
sasirmistl. Allah’in hikmetinden sual olunmaz. Nasil olmustu bu? Bugdaylarin agzi
hic acilmamisti. Bagladig1 gibi duruyorlardi. Daha ilgin¢ olani Koca Yusufun artik
eskiyalik yapmadigini, kavgayi giiriiltiiyli biraktigini kendini yardima muhtac
insanlarin hizmetine verdigini gorenler gormeyenlere, duyanlar duymayanlara
anlatmis.

Elif TEKDAG
¥ Gorsel Sanatlar Ogretmeni



Kacinci Izdirap Rabb'im Kag¢

Bir seyi kirk defa sdylersen olurmus. Mesela; bir konu hakkinda dilek tutarsin,
bu dilegi kirk defa goniilden dilersen gerceklesir derler. Hatta tasavvuf
edebiyatina gore kirk giinliik ¢ile zamani1 vardir.

Ben gibi neden kirk oldugunu merak edenlere...

Cile; kirk anlamindaki Farsca ¢ihl kelimesinden gelir, ¢ihle veya ¢ille seklinde
de sOylenir.

Hz. Musa'nin vahiy almak icin kirk gece Tur Daginda kalarak ibadet ettigi
rivayet edilir.

Dilden dile, nesilden nesile anlatila gelen Leyla ile Mecnun efsanesinde ise
sOyle anlatilir. Mecnun bir glin miirsidinin yanina varip Leyla'ya olan askindan
bahseder. Bu kamil zat Mecnun'a bir oda gdsterip "su ¢ilehaneye gir kirk giin
boyunca Leyla Leyla diye sevdigini an" der.

Muhabbet bu ya mahbuba erdirir. Kirk giinlin sonunda Mecnun Leylasina
kavusur. Cilehaneden ¢ikarken miirsid Mecnun'a doniip "Leyla Leyla dedin
Leylan1 buldun peki hi¢ diistinmedin mi, o odada Rabbini ansaydin nelere sahip
olacaktin?" der. Mecnun bu sefer de sahip olabileceklerinin pismanligi ile
kendini daglara vurur. Belki bir ulusun dilinin kokeninden, belki inang
geleneginden, belki de edebiyat giizellemesinden esinlenen bu kirk dilimlik
zamandan gelir kirk defa istemek soylemi.

Ama bazen ¢ok istedigi bir sey olur da olmayacagindan korkup ta istemeye
cesaret edemez ya insan, iste bu siir de cesareti olmayip da iimid etmeyi
kesmeyenlere gelsin.

Emrah ARSLAN
Siif Ogretmeni
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KIRKLAR ZAMANI

Kirkinc1 geceye uyuyamayip,
Kirkinci sabaha uyantyorum
Kirkikindi yagmurlari misali.
Kirk giin hep ayni vakitte
Toprag1 nasil dovdii ise yagmur
Sensiz bu kirk giin de
Benligimi vurdu bu histen yagmur.
Lakin kirkikindi her giin
Ayni vakitte dovdi topragi
Sensizlik...
Sensizlik kirk tane yirmi dort saat dovdii
Bu kara bagr.
Kirk giin Sufi ehlince ¢ile miyadidir
Sensiz degil kirk giin,

Kirk lahza ¢ile membaidir.
Sufilerce kirk giin ¢ile; muhabbet otagidir
Lakin ben yad etmedim,
Gelmeme korkun vardir.

Zira cile;

Mahbuba erdirir tasavvuf ehlince
Zikretmedim Ki,
Gelmeyip gelenegi yikma diye.
Kirk ¢ilehaneden kagip
Kirk satirlik kitaplara sigimiyorum
Alemi gonliimden izmar ¢iin
Kirk bin kelam topluyorum.
Heyhat ne fayda..

Kirk satirlik kitaplarin kirk satirlart
Kirk satirlarin kirk bin kelam
Her lahza izhar ediyor sahsini gonliime
Biitiin tafsilatin ile diisiiyorsun
Dilhin yiiregime...
Anliyorum ki,

Bir dakikanin kirk saniyesinde
Seni niyaz edip imid ediyorum.

Emrah ARSLAN
Simf Ogretmeni
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Today s Fun Fact

Antarktika ve cevresindeki adalarda, Guney Patagonya ve
Yeni Zelanda’da yasayan diger penguenler gibi buzda
karinlar lGizerinde kaymayan bir kayadan diger kayaya

ziplayarak hareket eden ve bu hareketlerinden dolay: ziplar

penguen ismini alan bir penguen turu bulunur.

Bu penguenler 50-55 cm boylarinda 2-3 kg agirliginda ve
ciltlerinin altinda bulunan kalin yag tabakasi sayesinde
dondurucu soguklardan korunurlar. Bu penguen tiirii sayi
bakimindan diger penguenlerden ¢ok olmasiyla bilinse de
son yillarda sayilarinda % 30 oraninda bir azalma goruldu.
Bu azalma git gide artmaya devam ediyor.

Iklimde yasanan degisikler penguenlerin yasam alanlarini
tehtid ediyor. Kuiresel iIsinma bu bolgelerde 5 kat daha hizli
durumda buda buzullarin azalip incelmesine sebep oluyor.

Mehtap ARUK
Fen Bilimleri Ogretmeni

N
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Mavi
Dislerim,
Okyanuslarin ardindaki diinyayi ,
Bir deniz kiyisinda sessizce bekler,
hayal kurarim ,Mavililklerin.

Dislerim,
Dalyanlara vuran dalgalarin seslerini,
Bir marti kanadinda
Veyahut ¢ocuk gliltistinde,
Seyre dalarim , Maviligin guzelligini.

Biraz hir¢in,
Biraz mahzun,
Birazda hiiziunli olur onun guzelligi,
Dalgalar sirtinda.

Ve an olur,
Gun biter,
Zaman durur,
Tefekkire dalarim ,Kainat Sanatkar’inin eserine karsi ,
Insani kendinden alan ,Kendine getiren.

Elif Tekdag

18




|
\

LML LY .
Te%iolb]ﬁ‘asanm Ogretmenimiz Sema AYLA

OGUZHAN"n 6grencilerimizle yaptigi calismalar...

19






=
[S4)
=
o
[Sa
=
S
z
=
>
o
z
[Sa]
=
T
=
[Sa)
T
<
>
[S4)
N




Harvard Universitrsi'inden
Shawn Achor'a gore;

Mutlulugun % 10'u insanin
basina gelenle, %90' ise
insanin basina gelenleri

nasil yorumladigiyla

ilgilidir. Eger bakis agmizi
degistirisek mutlu ve
basarili olabiliriz.
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CUMHURIYETIMIZIN
98. YILINI COSKUYLA
KUTLADIK!




H-‘“H!Mimm I

Cumhuriyet hiirriyet demek!
Cumhurlyet ozgurce yasamak' -




asteginiz
fara tlal Fikirlerinizi

Bu sayfay1 4 Ekim Diinya Hayvanlar Koruma Giinii icin
ayirmistik. Ne yazsak ne anlatsak az kaldi. Bu
fotograftaki giizelligin sokaktan sahiplenildigine inanir
miydiniz? Sokak onlar icin tehlikelerle dolu, bir de
yetmezmig gibi yuva bulamamakla, hastaliklarla ve
aclikla miicadele ediyorlar. Onlarin bizden bagka
kimsesi yok... Bize yazin, sokaktaki dostlarimiz icin el
ele verelim, birlikte harika bir projeye imza atalim...

lletigim icin uzunovaokuldergisi2021@hotmail.com'a yazabilirsiniz.
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HAFIZA EGZERSIZI

Aciklama:

Burada bir kelime listesi var. Bu listedeki her kelimeyi hizla bir kere okuyun ve
arka sayfayi gevirerek hatirlayabildiginiz kadar kelimeyi oraya yazin.. Bunu tam
olarak yapabilmek igin okuduktan sonra listenin lstiini kapatabilmeniz igin kiiglk
bir kart kullanabilirsiniz...

Bar kar masa agag tas sise
Sinav basari at para gok at
Cicek kitap egitim emek muzik cicek
Sigorta  pablo marx gicek depo kap!

Yastik at sunug beceri bulut kagit

Yol bigak koltuk kalem gllis yay

Cicek  lastik hava uzman yagmur kus

Simdi arka sayfayi agin ve sorulari cevaplandirin.
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Cevaplar
Cevaplari yazarken listeye bir kere daha bakmayin.

1- Hatirlayabildiginiz kadar kelimeye yazin:

2- Ilk hatay yapincaya kadar baglangigtan itibaren kag tane kelime
hatirlayabildiniz?

3- Listede birden ¢ok tekrarlanan bazi kelimeleri hatirlayabildiniz mi?
Hatirlayabildiyseniz onlari da yazin.

5- Listedeki diger kelimelerden biitiintiyle farkli olan herhangi bir kelime
hatirliyor musunuz?

6—Daha dnceki cevaplar arasinda yazmadiginiz ve listenin ortasinda yer alan
kelimelerden kag tane hatirliyorsunuz?

28
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Mezarin basinda bir kiz aghyor. Mezarda
yatanin annesi aglayan kizin annesinin
kayinvalidesi. Mezarda yatan, aglayan kizin
nesi olur?

Bir zamanlar ortalama 6mrtin buyuk
olciide artmis oldugu bir uygarhk vardir.
Ali bu kabileyi ziyaret etti ve ihtiyar bir
adama kac yalinda oldugunu sordu. Yash
adam yasinin iki sayinin carpimi oldugunu
soyledi; bu sayilarin biri, yasini olusturan
uc¢ rakamin toplamiydi. Digeri ise yine
yasinl olusturan ti¢ rakamin carpimiydi.
Yasini olusturan ti¢c rakam birbirnden
farkhidir. Yash adam kac¢ yasindadir?

Onceki Sayimizdaki

Bilmecenin Cevabu:

5. kisi satrang oynuyor.
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Daktilo Metni
Önceki Sayımızdaki Bilmecenin Cevabı:
5. kişi satranç oynuyor.


